
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

မတိ်သဟာယကို   ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေစြခင်း   
  

သင်ခန်းစာအတွဲ         တိုက်ေထာင့်အြမစ်ေကျာက်   

  
အေကာင်းမကူား  ခပ်သမိ်းေသာြပည့်စံြုခင်းကို  သားေတာ်၌ကျနိ်းဝပ်ေစြခင်းငါှ၎င်း၊  လက်ဝါးကပ်တိုင်မာှ  သနွ်းေသာ           
အေသးွေတာ်အားြဖင့်  ရန်ကိုငမိ်းေစ၍၊  ေကာင်းကင်အရာြဖစ်ေစ၊  ေြမကးီအရာြဖစ်ေစ၊  ခပ်သမိ်းေသာအရာတိုကို           
သားေတာ်အားြဖင့်   ဘရုားသခင်ငှ့်မတိ်သဟာယဖွဲေစြခင်းငါှ၎င်း   အလိုရှိေတာ်မ၏ူ။   (ေကာေလာသဲ   ၁:၁၉-၂၀)   

  



တိုက်ေထာင့်အြမစ်ေကျာက် မာတကိာ   
သင်ခန်းစာအတွဲ   ၁   

  
သင်ခန်းစာများ စာမျက်�ှ     

၁   -   ၁ ေကာင်းကင်ငှ့်ေြမကးီကိုဖန်ဆင်းေတာ်မေူသာ   ဘရုားသခင်     -   ၃   -   

 ဘရုားသခင်သည်   အရာခပ်သမိ်းကို   ဖန်ဆင်းေတာ်မ၏ူ   

၁   -   ၂ လကူို   အထးူဖန်ဆင်းြခင်း     -   ၄   -   

 ဘရုားသခင်ငှ့်၎င်း၊   မမိတိိုအချင်းချင်းငှ့်၎င်း   အထးူမတိ်သဟာယဖွဲရန်   ဖန်ဆင်းခဲသ့ည်   

၁   -   ၃    လမိ်လည်လညှ့်ြဖားသ ူ  ‘စာတန်’     -   ၅   -   

 သသူည်   ခိုးြခင်း၊   သတ်ြခင်းငှ့်   ဖျက်ဆးီြခင်းငါှလာသည်   

၁   -   ၄ အာဒံငှ့်ဧဝ   ဘရုားသခင်အား   မန�ခံခဲပ့ါ     -   ၆   -   

 က်ပု်တို   ယခကုျနိ်ြခင်းအမဂလာေအာက်တငွ်   အသက်ရှိေနကရသည်   

၁   -   ၅ ေရ�းေကာက်ြခင်းခံရေသာ   မသိားစ ု     -   ၇   -   

 အာြဗဟံငှ့်အတ ူ  ဘရုားသခင်၏အထးူမတိ်သဟာယဖွဲြခင်း   

၁   -   ၆ ဘရုားသခင်သည်   အာြဗဟံအား   စစ်ေဆးသည်     -   ၈   -   

 ဘရုားသခင်အား   အာြဗဟံန�ခံခဲသ့ည်   

၁   -   ၇ ေသပးီေန�က်တငွ်   ရငှ်သန်မဘဝ   ရှိဦးမည်     -   ၉   -   

 ေသေပးီေန�က်   ရငှ်သန်မမာှ   ေကာင်းကင်ိုင်ငံ   (သို)   ငရဲတငွ်   ြဖစ်လမိ့်မည်။   

၁   -   ၈ ေယခရစ်ေတာ်    -   ၁၀   -   

 အကယ်စင်စစ်   ဘရုားြဖစ်ေတာ်မ၍ူ   လသူားစင်စစ်လည်းြဖစ်သည်။   

၁   -   ၉ လအူမျိးမျိးအတကွ်   ဘရုားသခင်၏   ြပန်လည်သင့်ြမတ်ြခင်းအစအီစ်    -   ၁၁   -   

 အြပစ်အတကွ်   အြပစ်ဒဏ်ကို   ခံယူပးီ   မတိ်သဟာယကိုြပန်လည်ရယြူခင်း   

၁   -   ၁၀   ေယသည်   ေသြခင်းတရားကို   ေအာင်ြမင်ခဲသ့ည်    -   ၁၂   -   

 သ၏ူရငှ်ြပန်ထေြမာက်ြခင်းသည်   သမူည်သြူဖစ်ေကာင်း   သက်ေသြပခဲသ့ည်   

၁   -   ၁၁ ကယ်တင်ြခင်းခံရရန်   က်ပု်တိုဘာလပု်ေဆာင်ရမလဲ    -   ၁၃   -   

 ယံုကည်ပါ   

၁   -   ၁၂ ဘရုားသခင်၏ေမတာေတာ်အား   က်ပု်တိုမည်ကဲသ့ိုတနု်ြပန်မလဲ    -   ၁၄   -   

 ေန�င်တရပါ   

၁   -   ၁၃ က်ပု်သည်   ေယ၏မတိ်ေဆြွဖစ်သည်    -   ၁၅   -   

 ခရစ်ေတာ်၏မနိ်ေတာ်မသူမကို   န�ခံြခင်းအားြဖင့်   သ၏ူေမတာ၌   က်ပု်တည်ေန၏။      
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ေကာင်းကင်ငှ့်ေြမကးီကို   ဖန်ဆင်းေတာ်မေူသာ   ဘရုားသခင်   

ဘရုားသခင်သည်   အရာခပ်သမိ်းကို   ဖန်ဆင်းေတာ်မ၏ူ   
  

သင်ခန်းစာေခါင်းစးီ   -   ေြမဆလီာကိုြပြပင်ေပါင်းသင်ြခင်း   
ဘရုားသခင်တစ်ဆတူည်းရှိေတာ်မ၏ူ။  ေနရာတိုင်းတငွ်  ရှိေတာ်မ၍ူ  အန�တန်ခိုးရငှ်ြဖစ်ေတာ်မ၏ူ။  တစ်ဆတူည်းြဖစ်  ေတာ်မသူာ             
ဘရုားသခင်သည်  မည်သည့်အရာမမရှိသည့်အထဲမ ှ  ခပ်သမိ်းေသာအရာတိုကို  ဖန်ဆင်းေတာ်မ၏ူ။  စကာဝဠာတစ်ခလုံးုသည်           
အမနိ်ေတာ်အားြဖင့်  ြဖစ်ေပလာသည်။  ဘရုားသခင်သည်  ဥဿံြုပည့်စံေုတာ်မေူသာ  ဘရုားသခင်ြဖစ်ေသာေကာင့်  ဖန်ဆင်း             
ေတာ်မသူမသည်လည်း   ြပည့်စံလုက်ရှိ၏။   

  
အဓကိကျမ်းပိုဒ်  -   တန်ခိုးေတာ်အားြဖင့်  ေြမကးီကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူပီ  ပညတ်ေတာ်အားြဖင့်  ေလာကဓာတ်ကိုတည်  ေတာ်မူပးီ               

�ာဏ်ေတာ်အားြဖင့်   မိုးေကာင်းကင်ကိုကျက်ေတာ်မူပ။ီ   ( ေယရမ၊ိ   ၅၁:၁၅ )   
  

သမာကျမ်းစာပံဝုတ-   မျိးေစ့ကဲြခင်း   
မတိ်ဆက်ေပးြခင်းသည်   ကျမ်းစာပံတုကို   န�းလည်ေစရန်   သတင်းအချက်အလက်ေပးပါသည်။     
မည်သည့်အရာမမရှိမှီ  ဘရုားသခင်သည်  ရှိေတာ်မ၏ူ။  (၆)ရက်အတငွ်းတငွ်  ကမ�ာေြမကးီငှ့်  ေြမကးီေပမာှရှိသမ             
အရာအားလံးုကို  ဖန်ဆင်းေတာ်မေူကာင်း  ကျမ်းစာတငွ်  ေတွရှိရသည်။  အလင်း၊  ေန၊  လ၊  ကယ်၊၂  ေကာင်းကင်၊  ေရငှ့်ကနု်းေြမ                     
တိုကို  (၅)  ရက်အတငွ်းတငွ်  ဖန်ဆင်းေတာ်မ၏ူ။  အမျိးအလိုက်မျိးပာွးိုင်ေသာ  ငကှ်မျိးကိုလည်းေကာင်း၊  ေရသတဝါများကို               
လည်း ေကာင်း၊၊  သစ်သဝီလံများကိုလည်းေကာင်း၊  ဖန်ဆင်းေတာ်မ၏ူ။  ဖန်ဆင်းြခင်းလက်ရာ  များကို  ဘရုားသခင်ကည့်ြမင်၍             
ထိုအရာတိုသည်ေကာင်းသည်ကိုဟ ု  တ်မတွ်ေတာ်မ၏ူ။  က်ပု်တိုေလလ့ာကမည့်  အေကာင်းအရာသည်  ေြခာက်ရက်           
ေြမာက်ေနတငွ်   အစြပသည်။   
သမာကျမ်းစာပံဝုတသည်   ဤေနရာမ ှ  အစြပပါသည်   -   
၂၄  တစ်ဖန်ဘရုားသခင်က၊  ေြမသည်  အသက်ရငှ်ေသာ  သတဝါမျိးတည်းဟေူသာ  သားယ်တိုကိုလည်ေကာင်း၊  တာွး               
တတ်ေသာတရိစ�ာန်တိုကိုလည်းေကာင်း၊  သားရဲမျိးတိုကိုလည်းေကာင်း၊  ေမးွဖာွးေစဟအုမနိ်ေတာ်ရှိသည်အတိုင်း  ြဖစ်  ၏။  ၂၅             
ထိုသို  ဘရုားသခင်သည်  သားရဲမျိး၊  သားယ်မျိး၊  ေြမေပမာှ  တာွးတတ်သာ  တရိစ�ာန်မျိးအေပါင်းတိုကို  ဖန်  ဆင်း၍၊                   
ထိုအမအရာေကာင်းသည်ကို  ြမင်ေတာ်မ၏ူ။  ၂၆  တစ်ဖန်ဘရုားသခင်က၊  ငါတိုပံသုဏာန်ငှ့်တည ီ  တ  သဏာန်တည်း  လကူို                 
ဖန်ဆင်းကစို။  သသူည်  ပင်လယ်ငါးတိုကိုလည်းေကာင်း၊  မိုးေကာင်းကင်ငကှ်တိုကိုလည်း  ေကာင်း၊  ေြမတစ်ြပင်လံးုငှ့်တက၊ွ             
ေြမေပမာှတာွးတတ်ေသာတရိစ�ာန်အေပါင်းတိုကိုလည်းေကာင်း၊  အပု်စိုးေစဟ ု  အမနိ်ေတာ်ရှိ၏။  ၂၇  ထိုသိုဘရုားသခင်သည်           
မမိပိံသုဏာန်ငှ့်အည ီ  လေူယာကျ်ား၊  လမူနိ်းမကို  ဖန်ဆင်းပးီလင်၊  ၂၈  အချင်းတို၊  များြပားစာွေမးွဖာွးကေလာ။့  ေြမကးီကို                 
ြပည့်ေစ၍  ိုင်ကေလာ။့  ပင်လယ်ငါးတိုကိုလည်းေကာင်း၊  မိုး  ေကာင်းကင်ငကှ်တိုကိုလည်းေကာင်း၊  အသက်ရငှ်၍  ေြမေပမာှ               
လပ်ရာှးတတ်ေသာ  တရိစ�ာန်အေပါင်းတိုကိုလည်း  ေကာင်း  အပု်စိုးကေလာဟ့ု  မနိ်ေတာ်မ၍ူ၊  သတူိုကိုေကာင်းချးီေပးေတာ်မ၏ူ။             
(ကမ�ာဦးကျမ်း။   ၁:၂၄-၂၈)   

  
ရာှေဖေွလလ့ာြခင်းြဖစ်စ်   -   ေရေလာင်းြခင်းငှ့်   ေြမဩဇာထည့်ြခင်း   

  
သင်ခန်းစာြဖည့်စကွ်ကျမ်းပိုဒ်   -   အကိုင်းအခက်များကိုချိင်ြခင်း   
(ေကာ   ၁:၁၆၊   ဗျာ   ၄:၁၁၊   ဆာလံ   ၃၃:၆-၉၊   ေဟရာှ   ၄၀:၂၁-၂၈၊   ေဟဗဲ   ၁၁:၃   )   

  
လက်ေတွေမးခနွ်းများငှ့်နဂိံးုချပ်   -   ခးူဆတွ်ရတိ်သမိ်းြခင်း   -   (၂တ ိ  ၃:၁၆-၁၇)   

နဂိံးု -     ဤစကာဝဌာငှ့်  အရာအားလံးုတိုသည်  မေတာ်တဆေကာင့်  ြဖစ်ခဲ့ကသည်မဟတု်ပါ။  ဖန်ဆင်းရငှ်           

ရှိခဲ့ပးီ   ထိုသသူည်   ဘရုားသခင်ြဖစ်ေတာ်မ၏ူ။   ဘရုားသခင်ဖန်ဆင်းေသာအရာအားလံးုတိုသည်   စံလုင်   လျက်ရှိ၏။      
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“လ”ူ   ကို   အထးူဖန်ဆင်းြခင်း   

ဘရုားသခင်ငှ့်၎င်း၊   မမိတိိုအချင်းချင်းငှ့်   အထးူမတိ်သဟာယဖွဲရန်   ဖန်ဆင်းခဲသ့ည်   
  

သင်ခန်းစာေခါင်းစးီ   -   ေြမဆလီာကိုြပြပင်ေပါင်းသင်ြခင်း   
ဘရုားသခင်သည်  လကူိုတရိစိ�ာန်များငှ့်  အလနွ်ြခားန�းစာွဖန်ဆင်းခဲသ့ည်။  ဘရုားသခင်သေဘာသဘာဝကို  ထင်ရာှး  ေစရန်             
လတူိုသည်  ဖန်ဆင်းြခင်းခံခဲရ့သည်။  ဘရုားသခင်သည်  မမိိငှ့်အထးူမတိ်သဟာယဖွဲဖိုရန်  လကူို  ဖန်ဆင်းခဲ့  သည်။               
ဘရုားသခင်သည်    လ၏ူအေထာက်အမကိုလည်း   ဖန်ဆင်းခဲသ့ည်။     

  
အဓကိကျမ်းပိုဒ်  -   အက်ပု်သည်  ေကာက်မတ်ဖယွ်ေသာ  လကဏာ၊  ထးူဆန်းေသာ  လကဏာတိုငှ့်  ြပည့်စံသုည်  ြဖစ်၍၊                   

ကိုယ်ေတာ်ကို  ချးီမမွ်းပါမည်။  ြပြပင်ေတာ်မေူသာ  အမတိုသည်  အံဩ့ဖယွ်ြဖစ်ေကာင်းကို  အက်ပု်တို၏  စတိ်  ဝညိာ်သည်                 
အမနှ်သပိါ၏။   ( ဆာလံကျမ်း။   ၁၃၉:၁၄ )   

  
သမာကျမ်းစာပံဝုတ-   မျိးေစ့ကဲြခင်း   
မတိ်ဆက်ေပးြခင်းသည်   ကျမ်းစာပံတုကို   န�းလည်ေစရန်   သတင်းအချက်အလက်ေပးပါသည်။     
ဘရုားသခင်သည်  ေကာင်းကင်ေြမကးီငှ့်ေြမကးီေပတငွ်ရှိသမေသာအရာအားလံးုကို  ဖန်ဆင်းေတာ်မ၍ူ  ထိုအရာတိုသည်         
ေကာင်းသည်ဟ ု  တ်မတွ်ေတာ်မေူကာင်း   ကျမ်းစာအားြဖင့်   သရိှိပးီြဖစ်သည်။   
သမာကျမ်းစာပံဝုတသည်   ဤေနရာမ ှ  အစြပပါသည်   -   
၇  ထိုေန�က်၊  ထာဝရအရငှ်ဘရုားသခင်သည်  ေြမမန်ြဖင့်  လကူို  ဖန်ဆင်း၍၊  သ၏ူ�ှေခါင်းထဲသို  ဇဝီအသက်ကို  မတ်  ေတာ်မလူင်၊                     
လသူည်  အသက်ရငှ်ေသာ  သတဝါြဖစ်ေလ၏။  ၁၈  ထာဝရအရငှ်ဘရုားကလည်း၊  ေယာကျ်ားသည်  တစ်ေယာက်တည်း               
မေနေကာင်း၊  သူငှ့်ေတာ်ေသာ  အေထာက်အမကို  သူဖိုငါလပု်ဦးမည်ဟ ု  အ�ကံရှိေတာ်မ၏ူ။  ထာ  ဝရအရငှ်ဘရုားသခင်သည်               
ေြမတရိစိ�ာန်တိုငှ့်၊  မိုးေကာင်းကင်ငကှ်အေပါင်းတိုကို  ေြမြဖင့်ဖန်းဆင်းေတာ်မူပးီလင်၊  လသူည်  အဘယ်သိုေခေဝသမတု်မည်           
ကိုသြိခင်းငါှ၊  လရူှိရာသိုေဆာင်ခဲေ့တာ်မ၏ူ။  လသူည်လည်း  အသက်ရငှ်ေသာ  သတဝါအေပါင်းတိုကို  ေခေဝသမတု်သည်အတိုင်း၊             
န�မည်အသးီအသးီရှိက၏။  ၂၀  ထိုသိုလသူည်  သားယ်အေပါင်းတိုကိုလည်းေကာင်း၊  မိုးေကာင်းကင်ငကှ်အေပါင်းတိုကိုလည်း           
ေကာင်း၊  သားရဲအေပါင်းတိုကိုလည်းေကာင်း၊  အမည်ေပး၍မညှ့်ေလ၏။  သိုေသာ်လည်း  လူငှ့်ေတာ်ေသာအေထာက်အမ  မေပမ             
ရှိေသး။  ထိုအခါ  ထာဝရအရငှ်  ဘရုားသခင်သည်  လကူိုကးီသာအပိ်ြခင်းြဖင့်  အပိ်ေစေတာ်မ၍ူ၊  လသူည်  အပိ်ေပျာ်စ်၊                 
နံိုးတစ်ေချာင်းကို  ဘရုားသ  ခင်ထတု်ပးီလင်၊  ထိုအိုးအစားအသားကို  ေစစ့ပ်ေစေတာ်မ၏ူ။  ၂၂  ထာဝရအရငှ်ဘရုားသခင်သည်               
လထူဲကထတု်   ေသာနံိုးြဖင့်   လမူနိ်းမကို   ဖန်ဆင်း၍   လရူှိရာသိုေဆာင်ခဲေ့တာ်မ၏ူ။   (    ကမ�ာဦးကျမ်း။   ၂:၇၊   ၁၈-၂၂    )   

  
ရာှေဖေွလလ့ာြခင်းြဖစ်စ်   -   ေရေလာင်းြခင်းငှ့်   ေြမဩဇာထည့်ြခင်း   

  
သင်ခန်းစာြဖည့်စကွ်ကျမ်းပိုဒ်   -   အကိုင်းအခက်များကိုချိင်ြခင်း   
(   ဆာလံ   ၂၄:၁၊   ဆာလံ   ၁၀၀:၃၊   ဆာလံ၊   ၁၃၉:၁၃-၁၆၊   ဧဖက်   ၅:၂၈-၃၁၊   ေရာမ   ၈:၃၈-၃၉၊   )   

  
လက်ေတွေမးခနွ်းများငှ့်နဂိံးုချပ်   -   ခးူဆတွ်ရတိ်သမိ်းြခင်း   -   (၂တ ိ  ၃:၁၆-၁၇)   

နဂိံးု -     လေူယာကျ်ားငှ့်  လမူနိ်းမတိုကို  ဘရုားသခင်သည်  အထးူဖန်ဆင်းေတာ်မခူဲပ့ါသည်။  တညူစီာွ           

ဖန်ဆင်းြခင်းခံရသည်။  ၎င်းတိုသည်  တစ်ဦးငှ့်တစ်ဦး  မတိ်သဟာယဖွဲလျက်  ေနထိုင်ရန်  ဖန်ဆင်းထားြခင်းြဖစ်သည်။  ဘရုား               
သခင်ငှ့်လည်း  မတိ်သဟာယဖွဲဖိုရန်  ဖန်ဆင်းထားြခင်းြဖစ်သည်။  ဘရုားသခင်သည်  လတူိုအား  စကားေြပာေတာ်မ၍ူ             
လတူိုသည်လည်း  ဘရုားစကားေြပာသာအခါကားိုင်ေလ၏။  သတူိုငှ့်အတူ  မတိ်သဟာယဖွဲြခင်း၌  ဘရုားသခင်တည်ရှိေတာ်မ ူ          
ေသာေကာင့်   လတူိုသည်   တစ်စံတုစ်ခေုသာအမကို   လပု်ေဆာင်ဖိုရန်   ေစခိုင်းြခင်းခံရ   သည်။      
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လမိ်လည်လညှ့်ြဖားသ ူ  ‘စာတန်’   

သသူည်   ခိုးြခင်း၊   သတ်ြခင်း၊   ဖျက်ဆးီြခင်းငာှလာသည်   
  

သင်ခန်းစာေခါင်းစးီ   -   ေြမဆလီာကိုြပြပင်ေပါင်းသင်ြခင်း   
မေကာင်းဆိုးဝါးဟသူည်  အမနှ်ပင်ရှိသည်။  စာတန်သည်  မေကာင်းဆိုးဝါးပင်ြဖစ်သည်။  စာတန်သည်  ဘရုားသခင်ကို  မနု်းတးီ၍               
ဘရုားသခင်၏  စံလုင်ေသာ  လက်ရာြဖစ်သည့်  လတူိုကိုလည်း  မနု်းသည်။  စာတန်သည်  လကူိုမနု်းေသာ  ေကာင့်  ဘရုားငှ့်                   
လူကားတငွ်ရှိေသာ   အထးူမတိ်သဟာယဖွဲြခင်းကို   ဖျက်ဆးီဖိုရန်   ေမေွယာင်ေဆာင်လျက်   ဤကမ�ာေြမသိုလာခဲသ့ည်။     

  
အဓကိကျမ်းပိုဒ်  -   သခူိုးသည်  ခိုးြခင်း၊  သတ်ြခင်း၊  ဖျက်ဆးီြခင်းငာှသာ  လာတတ်၏။  ငါမကူား၊  သိုးတိုသည်  အသက်  လတွ်ံမု                       

မက   အထးူသြဖင့်   အသက်ငှ့်   ြပည့်စံေုစြခင်းငာှ   လာသတည်း။    (    ရငှ်ေယာဟန်ခရစ်ဝင်။   ၁၀:၁၀    )   
  

သမာကျမ်းစာပံဝုတ-   မျိးေစ့ကဲြခင်း   
မတိ်ဆက်ေပးြခင်းသည်   ကျမ်းစာပံတုကို   န�းလည်ေစရန်   သတင်းအချက်အလက်ေပးပါသည်။     
လပှသည့်  ဥယျာ်ထဲတငွ်  လလူင်မယားတိုအား  ေနေစ၏။  အပင်တစ်ပင်မ ှ  တစ်ပါး  ဥယျာ်ထဲတငွ်ရှိေသာ  အပင်အား  လံးုကို                   
စားိုင်ေကာင်း  ဘရုားသခင်သည်  လအူားေြပာ၏။  ဘရုားသခင်မနိ်ေတာ်မသူည်ကား  “ေကာင်းမေကာင်းကို  သ ိ            
ကမ်းရာအပင်မတှစ်ပါး  ထိုဥယျာ်၌ရှိသမေသာ  အပင်တို၏အသးီကို  သင်သည်စားရေသာအခငွ့်ရှိ၏။  ထိုအပင်၏  အသးီကိုကား             
စားေသာေနတငွ်  ဧကန်အမနှ်ေသရမည်ဟု  မနိ်ေတာ်မ၏ူ။  တစ်ေနတငွ်  စာတန်သည်  ေမေွယာင်ေဆာင်  လျက်  ဧဝအား                 
လာေရာက်လမိ်လည်လညှ့်ြဖားေလ၏။   
သမာကျမ်းစာပံဝုတသည်   ဤေနရာမ ှ  အစြပပါသည်   -   
၁  ေမသွည်  ထာဝရအရငှ်ဘရုားသခင်ဖန်ဆင်းေတာ်မေူသာ  ေြမတရိစိ�ာန်တကာတိုထက်  လမိာသည်ြဖစ်၍  မနိ်းမအား  သင်တို               
သည်  ဥယျာ်၌ရှိေသာ  အပင်တို၏အသးီကိုမစားရဟ ု  ဧကန်စင်စစ်  ဘရုားသခင်မနိ်ေတာ်မသူေလာဟ ု  ေမး၏။  ၂  မနိ်းမကလည်း၊                 
ငါတိုသည်  ဥယျာ်၌ရှိေသာအပင်တို၏  အသးီကိုစားရေသာအခငွ့်ရှိ၏။  ၃  ဥယျာ်အလယ်၌ရှိေသာ  အပင်၏အသးီကိုကား၊  သင်တို               
သည်  မကိုင်မစားဘဲေနကေလာ။့  သိုမဟတု်  ေသမည်ဟ ု  ဘရုားသခင်  အမနိ်ေတာ်ရှိ  သည်ဟ ု  ေမအွားဆို၏။  ၄  ေမကွလည်း၊                     
သင်တိုသည်  ဧကန်အမနှ်ေသရမည်မဟတု်။  ၅  အေကာင်းမကူား၊  ထိုအသးီ  ကိုစားေသာေန၌  သင်တိုသည်  မျက်စပိငွ့်လင်းလျက်                 
ေကာင်းမေကာင်းကိုသ၍ိ  ဘရုားသခင်ကဲသ့ို  ြဖစ်ကလတံသည်ကို၊  ဘရုားသခင်သေိတာ်မသူည်ဟု  မနိ်းမအားဆို၏။  ၆  ထိုအပင်               
သည်  စားဖယွ်ေကာင်းြခင်း၊  အဆင်းလည်းလြှခင်း၊  ပညာတိုးပာွးေစလိုေသာငာှ၊  စှ်သက်ဖယွ်ေသာအပင်ြဖစ်ြခင်းကို  မနိ်းမသည်             
ြမင်လင်၊  အသးီကိုယ၍ူစား၏။  မမိခိင်  ပနွ်းအားလည်းေပး၍  သသူည်လည်းစား၏။  ၁၃  ထာဝရအရငှ်ဘရုားသခင်ကလည်း၊  သင်                 
သည်  အဘယ်သိုြပပးီသနည်းဟမုနိ်းမအားေမးေတာ်မလူင်၊  မနိ်းမက  ေမသွည်  ကန်ေတာ်မကို  လညှ့်စား၍၊  ကန်ေတာ်မသူည်               
စားမပိါပဟီ ု  ေလာက်ေလ၏။  ၁၄  ထာဝရအရငှ်ဘရုားသခင်သည်  ေမကွိုေခ၍  သင်သည်  ဤအမကို  ြပေသာေကာင့်၊  သားယ်                   
သားရဲအေပါင်းတိုထက်  ကျနိ်ြခင်းကိုခံရ၏။  သင်သည်  ဝမ်းြဖင့်သာွး၍  ေြမမန်ကို  တစ်သက်လံးုစားရမည်။  ၁၅  သင်ငှ့်  မနိ်းမကို                   
လည်းေကာင်း၊  သင်၏အမျိးအယွ်ငှ့်  မနိ်းမ၏အမျိးအယွ်ကိုလည်းေကာင်း  ငါသည်ရန်ငိးဖွဲေစမည်။  သသူည်  သင်၏ေခါင်း             
ကို   ကတိ်လမိ့်မည်၊   သင်သည်   သ၏ူဖေန�င့်ကို   ကတိ်လမိ့်မည်ဟ ု  မနိ်ေတာ်မ၏ူ။   ( ကမ�ာဦးကျမ်း   ၃၁-၆၊   ၁၃-၁၅    )   

  
ရာှေဖေွလလ့ာြခင်းြဖစ်စ်   -   ေရေလာင်းြခင်းငှ့်   ေြမဩဇာထည့်ြခင်း   

  
သင်ခန်းစာြဖည့်စကွ်ကျမ်းပိုဒ်   -   အကိုင်းအခက်များကိုချိင်ြခင်း   
(   မာက ု  ၁:၉-၁၃၊   ၂သက်   ၂:၈-၁၀၊   ဗျာဒတိ်   ၁၂:၉-၁၊   ၁ေပ   ၅:၈   )   

     
  

လက်ေတွေမးခနွ်းများငှ့်နဂိံးုချပ်   -   ခးူဆတွ်ရတိ်သမိ်းြခင်း   -   (၂တ ိ  ၃:၁၆-၁၇)   
 နဂိံးု -     စာတန်၏ဆိုးညစ်ေသာ  ဆသည်  လကူို  ဘရုားသခင်၏  အ�ကံအစည်ေတာ်ကို  ဆန်ကျင်  တိုက်               

ခိုက်ရာသို  ဦးတည်ေစခဲသ့ည်။  စာတန်၏လပ်ရာှးမသည်  ဤကမ�ာေပတငွ်  ဧဝကိုလညှ့်စားြခင်းြဖင့်  အစြပခဲသ့ည်။  ဧဝသည်               
ဘရုားသခင်အား  မန�ခံဖိုရန်  စာတန်  လညှ့်ြဖားခဲသ့ည်။  စာတန်သည်  ဘရုားသခင်ငှ့်  လအူကား၌ရှိေသာ  အထးူဆက်ဆံေရးကို                 
စက်ဆပု်မနု်းတးီသည်။      
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အာဒံငှ့်ဧဝ   ဘရုားသခင်အား   မန�ခံခဲပ့ါ   

က်ပု်တို   ယခကုျနိ်ြခင်းအမဂလာေအာက်တငွ်အသက်ရငှ်ေနကရသည်   
  

သင်ခန်းစာေခါင်းစးီ   -   ေြမဆလီာကိုြပြပင်ေပါင်းသင်ြခင်း   
ဘရုားသခင်အား  မန�ခံသည့်အသက်တာသို  စာတန်သည်  ဧဝအားလာေရာက်လညှ့်စားခဲသ့ည်။  ဘရုားသခင်အား  မန�ခံြခင်း             
သည်  အြပစ်ပင်ြဖစ်သည်။  အြပစ်အတကွ်ြပစ်ဒဏ်ေပးသည့်သသူည်  ဘရုားသခင်ြဖစ်သည်။  အာဒံငှ့်ဧဝ  အြပစ်လပု်ြခင်း၏             
အကျိးဆက်သည်  ဘရုားသခင်ငှ့်  ၎င်းတို၏မတိ်သဟာယပျက်စးီြခင်းြဖစ်သည်။  အြပစ်၏အကျိးဆက်သည်  န�ကျင်ြခင်း၊           
ဒကုဆင်းရဲြခင်းငှ့်   ေသြခင်းတရားတိုြဖစ်သည်။      

  
အဓကိကျမ်းပိုဒ်  -   ဤအေကာင်းအရာဟမူကူား၊  အြပစ်တရားသည်  တစ်ေယာက်ေသာသအူားြဖင့်  ဤေလာကသို  ဝင်၍၊               
အြပစ်တရားအာားြဖင့်   ေသြခင်းတရားဝင်သည်ငှ့်အည၊ီ   လအူေပါင်းတိုသည်   အြပစ်ရှိေသာေကာင့်   ေသြခင်းသို   ေရာက်ရက၏။     
(    ေရာမဩဝါဒစာ   ၅:၁၂    )   

  
သမာကျမ်းစာပံဝုတ-   မျိးေစ့ကဲြခင်း   
မတိ်ဆက်ေပးြခင်းသည်   ကျမ်းစာပံတုကို   န�းလည်ေစရန်   သတင်းအချက်အလက်ေပးပါသည်။     
ဘရုားသခင်ဖန်ဆင်းေတာ်မေူသာ  ပထမဆံးုလေူယာက်ျားငှ့်လမူနိ်းမတို၏အမည်မာှ  အာဒံငှ့်ဧဝ  ြဖစ်သည်။  ဤအ  ြဖစ်အပျက်ပါ             
သစ်ပင်၏အမည်မာှ  ေကာင်းမေကာင်းသကိမ်းရာအပင်ြဖစ်သည်။  ဘရုားသခင်သည်  ထိုအပင်မလှွဲ၍  ကျန်အပင်များ၏  အသးီများ             
ကို   စားိုင်ေကာင်းမနိ်ေတာ်မ၏ူ။   
သမာကျမ်းစာပံဝုတသည်   ဤေနရာမ ှ  အစြပပါသည်   -   
၆  ထိုအပင်သည်  စားဖယွ်ေကာင်းြခင်း၊  အဆင်းလည်းလြှခင်း၊  ပညာတိုးပာွးေစလိုေသာငာှ၊  စှ်သက်ဖယွ်ေသာအပင်  ြဖစ်ြခင်းကို               
မနိ်းမသည်ြမင်လင်၊  အသးီကို  ယ၍ူစား၏။  မမိခိင်ပနွ်းအားလည်းေပး၍  သသူည်လည်းစား၏။  ၇  ထိုသူစှ်  ေယာက်တိုသည်                
မျက်စပိငွ့်လင်း၍၊  မမိတိို၌  အဝတ်အချည်းစည်းရှိသည်ကို  သြိမင်လင်၊  မမိတိိုဝတ်ရန်ဖို  သေဘာ  သဖန်းပင်အရ�က်တိုကို  ချပ်စပ်၍                 
ခါးစည်းကိုလပု်က၏။  ၈  ေနဧေသာအချနိ်တငွ်၊  ထိုဥယျာ်၌  ထာဝရအရငှ်ဘရုား  သခင်  ကေွတာ်မေူသာအသံကို  လလူင်မယားတို                 
သည်ကားလင်၊  အထံေတာ်မလှတွ်ြခင်းငာှ၊  ဥယျာ်အပင်တိုတငွ်  ပနု်းကယွ်လျက်ေနက၏။  ၉  ထာဝရအရငှ်ဘရုားသခင်က             
လည်း၊  သင်သည်  အဘယ်မာှရှိသနည်းဟ၊ု  လကူိုေခေတာ်မူ  ၏။  ၁၀  လကူလည်း၊  ဥယျာ်၌  ကိုယ်ေတာ်၏အသံကို  ကန်ေတာ်                     
ကားလင်၊  အဝတ်အချည်းစည်းရှိေသာေကာင့်၊  ေကာက်၍  ပနု်းလျက်ေနပါသည်ဟု  ေလာက်ေလ၏။  ၁၁  ဘရုားသခင်ကလည်း၊               
သင်၌  အဝတ်အချည်းစည်းရှိသည်ကို  သင်အားအဘယ်သေူြပာသနည်း။  မစားရဟ ု  ငါပညတ်ေသာ  အပင်၏အသးီကိုစား             
ပေီလာဟ ု  ေမးေတာ်မ၏ူ။  ၁၂  လကူလည်း  ကန်ေတာ်၌အပ်ေပးေတာ်မေူသာ  မနိ်းမသည်  ထိုအပင်၏အသးီကိုေပး၍  ကန်ေတာ်                 
စားမပိါသည်ဟ ု  ေလာက်ေလ၏။  ၁၃  ထာဝရအရငှ်ဘရုားသခင်ကလည်း၊  သင်သည်  အဘယ်သိုြပပးီသနည်းဟ ု  မနိ်းမအား               
ေမးေတာ်မလူင်၊  မနိ်းမက  ေမသွည်  ကန်ေတာ်မကိုလညှ့်စား၍၊  ကန်ေတာ်မသည်  စားမပိါပဟီု  ေလာက်ေလ၏။  ၁၆                 
မနိ်းမကိုလည်း၊  သင်၌ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်းေဝဒန�ကို  ငါအလနွ်များြပားေစမည်။  ပင်ပန်းစာွေဝဒန�ကိုခံ၍  သားဖာွးရမည်။           
ကိုယ်ခင်  ပနွ်း၏အလိုသိုလိုက်၍၊  သ၏ူအပု်စိုးြခင်းကိုလည်းခံရမည်ဟု  မနိ်ေတာ်မ၏ူ။  ၁၇  ေယာကျ်ားကိုလည်း၊  ထိုအပင်၏  အ                 
သးီကိုမစားရဟ ု  ငါပညတ်ေသာ်လည်း၊  သင်သည်မယား၏စကားကိုန�းေထာင်၍  စားမေိသာေကာင့်၊  ေြမသည်  သင်             
၏အတကွ်ကျနိ်ြခင်းကို  ခံလျက်ရှိ၏။  ေြမ၏အသးီကို  တစ်သက်ပတ်လံးု  ပင်ပန်းစာွ  စားရမည်။  ၁၈  ဆးူပင်အမျိးမျိးတို  ကိုလည်း                   
သင်အဖို  ေြမေပါက်ေစမည်။  လယ်၌ြဖစ်ေသာ  ဟင်းသးီဟင်းရ�က်တိုကို  သင်စားရမည်။  ၁၉  သင်ထကွ်ရာေြမ               
သိုမြပန်မတီိုင်ေအာင်၊  သင်၏မျက်�ှမေှခးထကွ်လျက်  အစာကိုစားရမည်။  အေကာင်းမကူား၊  သင်သည်  ေြမမန်ြဖစ်  ၍  ေြမမန်သို                 
ြပန်ရမည်ဟ ု  မနိ်ေတာ်မ၏ူ။   (    ကမ�ာဦးကျမ်း   ၃:၆-၁၃၊   ၁၆-၁၉    )   

  
ရာှေဖေွလလ့ာြခင်းြဖစ်စ်   -   ေရေလာင်းြခင်းငှ့်   ေြမဩဇာထည့်ြခင်း   

  
သင်ခန်းစာြဖည့်စကွ်ကျမ်းပိုဒ်   -   အကိုင်းအခက်များကိုချိင်ြခင်း   
(   ယာကပု်   ၁:၁၃-၁၅၊   ေဟရာှ   ၅၉:၂၊   ေရာမ   ၃:၂၃၊   ေရာမ   ၆:၂၃၊   ၁ေယာ   ၃:၅   )   

  
လက်ေတွေမးခနွ်းများငှ့်နဂိံးုချပ်   -   ခးူဆတွ်ရတိ်သမိ်းြခင်း   -   (၂တ ိ  ၃:၁၆-၁၇)   

နဂိံးု -     လေူယာကျ်ားငှ့်  လမူနိ်းမတိုကို  ဘရုားသခင်သည်  အထးူဖန်ဆင်းေတာ်မခူဲပ့ါသည်။  တညူစီာွ           

ဖန်ဆင်းြခင်းခံရသည်။  ၎င်းတိုသည်  တစ်ဦးငှ့်တစ်ဦး  မတိ်သဟာယဖွဲလျက်  ေနထိုင်ရန်  ဖန်ဆင်းထားြခင်း  ြဖစ်သည်။               
ဘရုားသခင်ငှ့်လည်း  မတိ်သဟာယဖွဲဖိုရန်  ဖန်ဆင်းထားြခင်း  ြဖစ်သည်။  ဘရုားသခင်သည်  လတူိုအား  စကားေြပာေတာ်မ၍ူ               
လတူိုသည်လည်း  ဘရုားစကားေြပာသာအခါကားိုင်ေလ၏။  သတူိုငှ့်အတူ  မတိ်သဟာယဖွဲြခင်း၌  ဘရုားသခင်တည်ရှိ           
ေတာ်မေူသာေကာင့်   လတူိုသည်   တစ်စံတုစ်ခေုသာအမကို   လပု်ေဆာင်ဖိုရန်   ေစခိုင်းြခင်းခံရ   သည်။      
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 ေရ�းေကာက်ြခင်းခံရေသာ   မသိားစ ု   

အာြဗဟံငှ့်အတ ူ  ဘရုားသခင်၏အထးူမတိ်သဟာယဖွဲြခင်း   
  

သင်ခန်းစာေခါင်းစးီ   -   ေြမဆလီာကိုြပြပင်ေပါင်းသင်ြခင်း   
အာဒငှ့်ဧဝ၏  အြပစ်အကျိးဆက်သည်  လသူားအားလံးုတိုအေပသိုသက်ေရာက်ခဲသ့ည်။  ဘရုားသခင်သည်  လသူား  တိုအား             
မမိိငှ့်ြပန်လည်မတိ်သဟာယဖွဲဖိုရန်  အစအီစ်တစ်ခြုပလပု်ခဲသ့ည်။  အာြဗဟံဟေူသာ  လတူစ်ေယာက်ကို  ဘရုားသခင်သည်           
ဂတေိတာ်ေပးခဲသ့ည်။  ထိုဂတေိတာ်မာှ  အာြဗဟံ၏မသိားစအုားြဖင့်  လမူျိးအေပါင်းတိုသည်  ဘရုား  သခင်ငှ့်ြပန်လည်  သင့်ြမတ်               
ြခင်းရရှိမည်ြဖစ်သည်။   

  
အဓကိကျမ်းပိုဒ်  -   ထာဝရဘရုားသည်လည်း  အာြဗဟံကိုေခေတာ်မ၍ူ  သင်၏ြပည်ငှ့်တက ွ  အမျိးသားချင်းေပါက်ေဘာ်များ             

ထဲကထကွ်ပးီလင်  ငါြပလတံေ့သာြပည်သိုသာွးေလာ။့ငါသည်သင့်ကိုလမူျိးကးီြဖစ်ေစမည်။  ငါေကာင်းကးီေပး၍သင်၏န�မကို       
ကးီြမတ်ေစမည်။  သသူည်ေကာင်းကးီခံရေသာသြူဖစ်လမိ့်မည်။  သင့်ကိုေကာင်းကးီေပးေသာသကူို  ငါေကာင်းကးီေပးမည်။  သင့်           
ကို  ကျနိ်ဆဲေသာသကူိုငါကျနိ်ဆဲမည်။  သင်အားြဖင့်လည်း  လမူျိးအေပါင်းတိုသည်  ေကာင်းကးီမဂလာကို  ခံကရလမိ့်မည်ဟု  မနိ်               
ေတာ်မ၏ူ။   (ကမ�ာဦးကျမ်း   ၁၂:၁-၃)   

  
သမာကျမ်းစာပံဝုတ-   မျိးေစ့ကဲြခင်း   
မတိ်ဆက်ေပးြခင်းသည်   ကျမ်းစာပံတုကို   န�းလည်ေစရန်   သတင်းအချက်အလက်ေပးပါသည်။     
အာြဗဟံသည်  မမိအိားဘရုားသခင်စကားေြပာေသာအခါ  န�ခံခဲသ့ည်။  ဘရုားသခင်သည်  လအူမျိးမျိး  ေကာင်းကးီခံစားဘိုရန်ငှ့်  စာတန်အား               
ေချမန်းေသာမသိားစြုဖစ်ဖိုရာ  အာြဗဟံ၏မသိားစကုိုေရ�းေကာက်ခဲသ့ည်။  ဘရုားသခင်သည်  မမိအိား  သားေပးမည်  ဟေူသာစကားကို  အာြဗဟံ               
သည်  မယံုကည်ခဲေ့သာေကာင့်  ဘရုားသခင်၏နည်းလမ်းမဟတု်ေသာ  မမိနိည်းြဖင့်  သားရရန်ြပလပု်  ခဲသ့ည်.  မမိဇိနးီသည်ငှ့်  ကေလးမရ                 
ေသာေကာင့်   ဇနးီသည်၊ကန်မြဖစ်သူငှ့်   ကေလးတစ်ဦးရခဲသ့ည်။   ကေလး၏အမည်မာှ   ဣရေှမလြဖစ်သည်။   

သမာကျမ်းစာပံဝုတသည်   ဤေနရာမ ှ  အစြပပါသည်   -   
၁  ထိုေန�က်၊  အာ�ဗံသည်  အသက်ကိုးဆယ်ကိုးစှ်ရှိေသာအခါ၊  ထာဝရဘရုားသည်  အာ�ဗံအားထင်ရာှးေတာ်မ၍ူ၊  ငါသည်  အန�တန်ခိုးရငှ်ဘရုား                 
သခင်ြဖစ်၏။  ငါေ့ရှမာှသာွးလာ၍  စံလုင်ြခင်းရှိေလာ။့  ၂  ငါ၏ပဋညိာ်ကို  သင်ငှ့်  ငါြပမည်။  သင့်ကိုငါအလနွ်များြပားေစမည်ဟ ု မနိ်ေတာ်မ၏ူ။                   
၃  အာ�ဗံသည်လည်းပျပ်ဝပ်လျင်၊  ဘရုားသခင်က၊  ၄  ငါြပေသာပဋညိာ်သည်  သင်၌ရှိ၏။  သင်သည်လမူျိးအများတို၏အဘြဖစ်လမိ့်မည်။  ၅                 
ေန�က်တစ်ဖန်သင်၏အမည်ကို  အာ�ဗံဟမုေခရ။  သင်၏အမည်ကို  အာြဗဟံဟ ု  ေခရ၏။  အေကာင်းမကူား၊  ငါသည်သင့်ကို  များစာွေသာလ ူ                
အမျိးတို၏အဘအရာ၌ခန်ထားပ။ီ  ၆  ငါသည်  သင့်ကိုအလနွ်ပာွးများေစမည်။  သင်အားြဖင့်  လအူမျိးမျိးတိုကို  ြဖစ်ေစမည်။  သင်၏အမျိးအယွ်                 
၌လည်း  ရငှ်ဘရုင်ြဖစ်ရကလမိ့်မည်။  ၇  ငါသည်သင်၏ဘရုား၊  သင့်ေန�က်၌  သင့်အမျိးအယွ်၏ဘရုားြဖစ်မည်ဟ၊ု  သင်ငှ့်  သင်၏အမျိးအယွ်                 
အစ်အဆက်တို၌၊  ငါပ့ဋညိာ်ကို  ထာဝရပဋညိာ်ြဖစ်ေစမည်။  တစ်ဖန်ဘရုားသခင်က၊  သင်၏မယားစာရဲကိုမကူား၊  စာရဲဟေူသာ  အမည်ြဖင့်မ               
ေခရ၊  စာရာဟေူသာအမည်ြဖင့်  ေခရ၏။  ၁၆  သူကိုငါေကာင်းချးီေပး၍၊  သူအားြဖင့်လည်း  သင်အားသားကိုေပးမည်။  အကယ်စင်စစ်သူကို                 
ေကာင်းချးီေပး၍၊  သသူည်  လအူမျိးမျိးြဖစ်လမိ့်မည်။  သ၏ူအမျိးအယွ်၌လည်း၊  အြပည်ြပည်ေသာရငှ်ဘရုင်ြဖစ်ကလမိ့်မည်ဟ၊ု  အာြဗဟံအား             
မနိ်ေတာ်မ၏ူ။  ၁၇  ထိုအခါ  အာြဗဟံသည်  ပျပ်ဝပ်လျက်၊  အသက်တစ်ရာရှိေသာသသူည်  သားကိုရလမိ့်မည်ေလာ။  အသက်ကိုးဆယ်ရှိေသာ  စာ                   
ရာသည်သားကိုဖာွးလမိ့်မည်ေလာဟ ု  ရယ်လျက်၊  စတိ်လှံးုထဲမာှေအာက်ေမ့ပးီလင်၊  ၁၈  ဣရေှမလသည်  ေရှေတာ်၌အသက်ရငှ်ပါေစေသာဟ၊ု             
ဘရုားသခင်ကို  ေလာက်ေသာအခါ၊  ၁၉  ဘရုားသခင်က၊  သင်၏မယားစာရာသည်  သင်အားသားကိုဖာွးလမိ့်မည်။  ထိုသားကိုလည်း  ဣဇာက်                 
အမည်ြဖင့်မညှ့်ရမည်။   သ၌ူလည်းေကာင်း၊   သူေန�က်မ ှ  သ၏ူအမျိးအယွ်၌လည်းေကာင်း   ငါ၏ပဋညိာ်ကို   ထာဝရပဋညိာ်ြဖစ်ေစမည်။      
(   ကမ�ာဦးကျမ်း   ၁၇:၁-၇၊   ၁၅-၁၉   )   

  
ရာှေဖေွလလ့ာြခင်းြဖစ်စ်   -   ေရေလာင်းြခင်းငှ့်   ေြမဩဇာထည့်ြခင်း   

  
သင်ခန်းစာြဖည့်စကွ်ကျမ်းပိုဒ်   -   အကိုင်းအခက်များကိုချိင်ြခင်း   
(   ကမ�ာ   ၁၅:၁-၆၊   ေဟဗဲ   ၁၁:၈-၁၂၊   ဂလာတ ိ  ၃:၁၆-၁၈၊   ေဟရာှ   ၅၁:၁-၂၊   ယာကပု်   ၂:၂၃)   

  
လက်ေတွေမးခနွ်းများငှ့်နဂိံးုချပ်   -   ခးူဆတွ်ရတိ်သမိ်းြခင်း   -   (၂တ ိ  ၃:၁၆-၁၇)   

 နဂိံးု -     ဘရုားသခင်၏အ�ကံအစည်သည်  လမူျားငှ့်  ြပန်လည်သင့်ြမတ်ဖိုရန်  အာြဗဟံငှ့်အစြပခဲသ့ည်။  ဘရုားသခင်           
သည်  အာြဗဟံ၏အမျိးအယွ်အားြဖင့်  လမူျိးမျိးေကာင်းကးီခံစားရမည်ဟ ု  ကတေိပးခဲသ့ည်။  ဘရုားသခင်သည်  အာြဗဟံ၏  အမျိးအယွ်အား               
ြဖင့်   အြပစ်သားတိုသည်   တစ်ေနတငွ်   ေရ�းချယ်ြခင်းခံရမည်ဟ ု  ကတေိပးခဲသ့ည်။      
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 ဘရုားသခင်သည်   အာြဗဟံအား   စစ်ေဆးသည်   

ဘရုားသခင်အား   အာြဗဟံန�ခံခဲသ့ည်   
  

သင်ခန်းစာေခါင်းစးီ   -   ေြမဆလီာကိုြပြပင်ေပါင်းသင်ြခင်း   
ဘရုားသခင်သည်  အာြဗဟံအားြပေတာ်မေူသာဂတေိတာ်အားလံးုတိုသည်  ဣဇာက်အသက်ရငှ်ြခင်းအေပတငွ်  မတူည်ပါသည်။         
ဘရုားသခင်၏  စစ်ေဆးြခင်းကို  အာြဗဟံခံခဲရ့သည်။  ဘရုားသခင်၏မနိ်ေတာ်မခူျက်ကို  အာြဗဟံန�ခံခဲသ့ည်။  ဘရုားသခင်သည်             
မလမိ်ညာေကာင်း   အာြဗဟံယံုကည်စတိ်ချခဲသ့ည်။   

  
အဓကိကျမ်းပိုဒ်  -   အာြဗဟံသည်  စံစုမ်းေတာ်မြူခင်းကို  ခံရေသာအခါ၊  ယံုကည်ြခင်းအားြဖင့်  ဣဇာက်ကိုပေူဇာ်၏။  ဣဇာက်၌                 

သာ  သင်၏အမျိးတည်လမိ့်မည်ဟေူသာ  ဗျာဒတိ်ေတာ်မစှ၍  ကတေိတာ်များကို  ခံရေသာသသူည်၊  မမိ၌ိ  တစ်ေယာက်တည်းေသာ               
ထိုသားကို  ပေူဇာ်၏။  ထိုသိုပေူဇာ်ေသာအခါ  ေသြခင်းမ ှ  ထေြမာက်ေစြခင်းငာှ၊  ဘရုားသခင်တတ်ိုင်ေတာ်မသူည်ကို  သသူည်               
ေအာက်ေမ၏့။   ထိုသားကို   ပံစုကားအားြဖင့်   ေသြခင်းထဲကရ၏။   (ေဟဗဲ   ၁၁:၁၇-၁၉)   

  
သမာကျမ်းစာပံဝုတ-   မျိးေစ့ကဲြခင်း   
မတိ်ဆက်ေပးြခင်းသည်   ကျမ်းစာပံတုကို   န�းလည်ေစရန်   သတင်းအချက်အလက်ေပးပါသည်။     
လနွ်ခဲေ့သာအချနိ်များတငွ်  အြပစ်အတကွ်အဖိုးအခအြဖစ်  ေသးွအားြဖင့်  ယဇ်ပေူဇာ်ြခင်းကို  ဘရုားသခင်သည်  အြပလပု်ေစခဲသ့ည်             
ယဇ်ပေူဇာ်ြခင်းသည်   သန်ရငှ်းြခင်းအတကွ်   ဘာသာေရးဆိုင်ရာအြပအမတူစ်ခြုဖစ်ခဲသ့ည်။     
သမာကျမ်းစာပံဝုတသည်   ဤေနရာမ ှ  အစြပပါသည်   -   
၂  သင်သည်  အလနွ်ချစ်ေသာတစ်ေယာက်တည်းေသာ  သားဣဇာက်ကိုယ၍ူ၊  ေမာရြိပည်သိုသာွးေလာ။့  ငါြပလတံေသာေတာင်ေပမာှ၊  သူကိုမးီ               
ိရာယဇ်ြပ၍  ပေူဇာ်ေလာဟ့ ု  မနိ်ေတာ်မ၏ူ။  ၃  အာြဗဟံသည်  နံနက်ေစာေစာထ၍၊  ြမည်းကိုကနု်းှီးတင်ပးီလင်၊  မမိသိားဣဇာက်ငှ့်  ငယ်သား                   
စှ်ေယာက်ကိုေခ၍၊  ယဇ်ိစရာထင်းကိုခွဲပးီမ၊ှ  ဘရုားသခင်မနိ်ေတာ်မေူသာအရပ်သို  ထသာွးေလ၏။  ၄  သံးုရက်ေြမာက်ေသာေန၌  ေမာ်ကည့်               
၍၊  ထိုအရပ်ကိုအေဝးကြမင်လင်၊  ၅  ငယ်သားစှ်ေယာက်တိုအား၊  သင်တိုသည်  ဤအရပ်၌ြမည်းငှ့်အတေူနရစ်ကေလာ။့  ငါသည်သားငှ့်အတ ူ              
ထိုအရပ်သိုသာွး၍၊  ကိုးကယွ်ြခင်းကိုြပအံ။့  ထိုအမပးီမ၊ှ  သင်တိုဆသီိုြပန်လာဦးမည်ဟ ု  ဆိုေလ၏။  ၆  ထိုအခါ  ယဇ်ိစရာထင်းကိုယ၍ူ၊  သားဣ                   
ဇာက်အေပမာှတင်ပးီလင်၊  မးီငှ့်ဓားကို  မမိလိက်၌ကိုင်လျက်၊  စှ်ေယာက်အတသူာွးက၏။  ၇  သာွးကစ်တငွ်၊  ဣဇာက်သည်  အဘအာြဗဟံ                 
ကို  အဘဟ ု  ေခလင်၊  ငါသ့ား၊  ငါရှိ၏ဟ ု  ထးူေလ၏။  ဣဇာက်ကလည်း  မးီပါ၏၊  ထင်းလည်းပါ၏။  ယဇ်ိစရာဖို  သိုးသငယ်သည်  အဘယ်မာှရှိ                         
သနည်းဟေုမးလင်၊  ၈  အာြဗဟံက  ငါသ့ား၊  ယဇ်ိစရာဖို  သိုးသငယ်ကို  ဘရုားသခင်သည်  မမိအိဖိုြပင်ဆင်ေတာ်မလူမိ့်မည်ဟ ု  ဆိုေလ၏။  ၉                     
ထိုသို  စှ်ေယာက်အတသူာွး၍၊  ဘရုားသခင်မနိ်ေတာ်မေူသာအရပ်သို  ေရာက်ကေသာအခါ၊  အာြဗဟံသည်  ယဇ်ပလင်ကိုတည်၍  ထင်းကိုခင်းပးီ               
လင်၊  သားဣဇာက်ကိုချည်ေ�ှင်၍၊  ယဇ်ပလင်၌  ထင်းေပမာှတင်ထား၏။  ၁၀  မမိလိက်ကိုဆန်၍၊  သားကိုသတ်ြခင်းငာှ၊  ဓားကိုကိုင်ယေူလ၏။                 
၁၁  ထိုအခါ  ထာဝရဘရုား၏ေကာင်းကင်တမန်က၊  အာြဗဟံ၊  အာြဗဟံဟ ု  ေကာင်းကင်ေပကေခေလ၏။  အာြဗဟံက၊  အက်ပု်ရှိပါ၏ဟ ု                
ေလာက်လင်၊  ၁၂  ထိုလလုင်ကို  မထမိခိုက်ငှ့်။  အလင်းမြပငှ့်။  သင်သည်  ဘရုားသခင်ကို  ေကာက်ရ�ံသည်ဟ ု ယခငုါသ၏ိ၊  အေကာင်းမကူား၊                     
သင်၏သား၊  သင်၌တစ်ေယာက်တည်းေသာသားကို  ငါေတာင်း၍၊  သင်သည်ငါက့ိုမြငင်းဟ ု မနိ်ေတာ်မ၏ူ။  ၁၃  ထိုအခါ  အာြဗဟံသည်  ေမာ်ကည့်                   
၍၊  မမိေိန�က်မ ှ  ချံပတု်၌  ချိညလိျက်ရှိေသာသိုးကိုြမင်ေလ၏။  ထိုသိုးကိုသာွး၍ယူပးီလင်၊  မမိသိားကိုယ်စားမးီိရာယဇ်ြပ၍  ပေူဇာ်ေလ၏။               
(ကမ�ာဦးကျမ်း။   ၂၂:၂-၁၃)   

  
ရာှေဖေွလလ့ာြခင်းြဖစ်စ်   -   ေရေလာင်းြခင်းငှ့်   ေြမဩဇာထည့်ြခင်း   

  
သင်ခန်းစာြဖည့်စကွ်ကျမ်းပိုဒ်   -   အကိုင်းအခက်များကိုချိင်ြခင်း   
(   ေရာမ   ၄:၁-၂၄၊   ယာကပု်   ၂:၂၁-၂၂၊   ကမ�ာဦး   ၂၂:၁၅-၁၉)   

  
လက်ေတွေမးခနွ်းများငှ့်နဂိံးုချပ်   -   ခးူဆတွ်ရတိ်သမိ်းြခင်း   -   (၂တ ိ  ၃:၁၆-၁၇)   

 နဂိံးု -     အာြဗဟံသည်  ဘရုားသခင်ကို  ယံုကည်ေကာင်း  ဣဇာက်ကိုပေူဇာ်ြခင်းအားြဖင့်  သက်ေသြပခဲသ့ည်။           
ဘရုားသခင်ကိုန�ခံခဲသ့ည်။  ဘရုားသခင်သည်  အာြဗဟံကို  စစ်ေဆးေသာအခါ  ဘရုားသခင်ကို  ကိုးစား၍န�ခံခဲသ့ည်။  အာြဗဟံ၏               
ြဖစ်ရပ်ပးီေန�က်  စှ်ေပါင်းများစာွတငွ်  လအူမျိးမျိးတို၏  အြပစ်ေကးွအားလံးုအတကွ်  ြပည့်စံေုသာယဇ်ကို  တစ်ကမိ်တည်းပ ူ            
ေဇာ်ြခင်းအားြဖင့်   လပု်ေဆာင်ေပးခဲသ့ည်။        
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ေသပးီေန�က်တငွ်   ရငှ်သန်မဘဝ   ရှိဦးမည်   

ေသပးီေန�က်   ရငှ်သန်မမာှ   ေကာင်းကင်ိုင်ငံ   (သို)   ငရဲ   တငွ်   ြဖစ်လမိ့်မည်   
  

သင်ခန်းစာေခါင်းစးီ   -   ေြမဆလီာကိုြပြပင်ေပါင်းသင်ြခင်း   
ေန�င်တမလနွ်ဘဝအေကာင်း  ကျမ်းစာေတာ်ြမတ်က  က်ပု်တိုအားသနွ်သင်သည်။  ေသပးီေန�က်လခူပ်သမိ်းတိုသည်  ေကာင်း           
ကင်  (သို)  ငရဲသိုသာွးကရမည်  ြဖစ်သည်။  ေကာင်းကင်ိုင်ငံေတာ်သည်  ဘရုားသခင်  ကိုယ်ေတာ်တိုင်ရှိပးီ  က်ပု်တိုသည်  ဘရုား                   
သခင်ငှ့်အတေူနေသာေကာင့်  ဝမ်းေြမာက်ြခင်းငှ့်  ြပည့်ေနမည်ြဖစ်သည်။  ငရဲမကူား  ထာဝရအြပစ်အတကွ်  ဒဏ်ခက်ခံရမည့်             
ေနရာြဖစ်ပးီ  ထိုေနရာရှိလမူျားတိုသည်  ဘရုားသခင်ငှ့်  ထာဝရေဝးကာွေနရမည်ြဖစ်သည်။  ဘရုားသခင်သည်  လသူားတိုင်းကို             
တရားစရီင်မည်ြဖစ်သည်။     

  
အဓကိကျမ်းပိုဒ်  -   အြပစ်တရား၏အခကား  ေသြခင်းေပတည်း။  ဘရုားသခင်ေပးေတာ်မေူသာ  ဆေုကျးဇးူေတာ်ကား၊  ငါတို               

သခင်ေယခရစ်အားြဖင့်   ထာဝရအသက်ေပတည်း။   (ေရာမဩဝါဒစာ။   ၆:၂၃)   
  

သမာကျမ်းစာပံဝုတ-   မျိးေစ့ကဲြခင်း   
မတိ်ဆက်ေပးြခင်းသည်   ကျမ်းစာပံတုကို   န�းလည်ေစရန်   သတင်းအချက်အလက်ေပးပါသည်။     
ကျမ်းစားသည်  ပံဥုပမာများအားြဖင့်  သနွ်သင်ေပးသည်။  ဥပမာများသည်  ပံြုပင်များြဖစ်၍  နက်နဲေသာအဓပိါယ်များရှိသည်။             
ဤဥပမာတငွ်   လသူားဆိုသည်မဦှ   ဘရုားသခင်ကို   ရည်န်းပါသည်။   
သမာကျမ်းစာပံဝုတသည်   ဤေနရာမ ှ  အစြပပါသည်   -   
၂၄  အြခားေသာ  ဥပမာစကားကို  မနိ်မတွ်ေတာ်မသူည်ကား၊  ေကာင်းကင်ိုင်ငံေတာ်သည်  ေကာင်းေသာမျိးေစက့ို  လယ်၌ကဲေသာသူငှ့်တ၏ူ               
၂၅  လတူိုသည်  အပိ်ေပျာ်ေသာအခါ  သ၏ူရန်သသူည်လာ၍  ေကာင်းေသာစပါးငှ့်လကဏာတေူသာ  ေတာမျိးေစက့ို  စပါးအထဲ၌  ကဲ၍သာွးေလ                 
၏။  ၂၆  အပင်ေပါက်၍  အသးီအှံထကွ်ေသာအခါ၊  ေတာပင်များလည်း  ထင်ရာှးလင်၊  ၂၇  ကန်တိုသည်  အမိ်ရငှ်ထံသိုသာွး၍  သခင်၊  ေကာင်းေသာ                       
မျိးေစက့ို  လယ်၌ကဲေတာ်မသူည်  မဟတု်ေလာ။  ေတာပင်တိုသည်  အဘယ်ကြဖစ်သနည်းဟ ု  ေလာက်ကလင်၊  ၂၈  အမိ်ရငှ်က  ဤအမကား                   
ရန်သြူပေသာအမတည်းဟ ု  ဆို၏။  အက်ပု်တိုသည်  သာွး၍  ေတာပင်တိုကို  ေရ�းတု်ေစြခင်းငာှ  အလိုေတာ်ရှိသေလာဟ ု  ေလာက်ကလင်၊  ၂၉                   
အမိ်ရငှ်က  ထိုသို  ငါအလိုမရှိ။  ေတာပင်တိုကို  ေရ�းတု်လင်  စပါးပင်တိုကိုေရာေ�ှ၍  တု်မမိည်  စိုးရမိ်စရာအေကာင်းရှိ၏။  ၃၀  စပါးရတိ်သည်                     
ကာလတိုင်ေအာင်  အပင်စှ်မျိးတိုသည်  အတူကးီပာွးပါေလေစ။  စပါးရတိ်သည်ကာလေရာက်လင်၊  ေတာပင်တိုကို  ေရှဦးစာွ  ေရ�းတု်၍  မးီိ                 
ြခင်းငာှ  စည်းေ�ှင်ကေလာ။့  စပါးကိုကား  ကျ၌ီစသုမိ်းသငွ်းထားကေလာဟ့ ု  ရတိ်ေသာသတူိုအား  ငါစရီင်မည်ဟ ု အမိ်ရငှ်ဆိုသည်ဟ ု မနိ်ေတာ်မ ူ                
၏။  ၃၇  ကိုယ်ေတာ်က၊  ေကာင်းေသာမျိးေစက့ိုကဲေသာသသူည်  လသူားြဖစ်၏။  ၃၈  လယ်ကား  ဤေလာကြဖစ်၏။  ေကာင်းေသာ  အေစက့ား                     
ိုင်ငံေတာ်သားြဖစ်၏။  ေတာမျိးေစက့ား  နတ်ဆိုးသားြဖစ်၏။  ၃၉  ေတာမျိးေစက့ို  ကဲေသာ  ရန်သကူား  မာရ်နတ်ြဖစ်၏။  စပါးရတိ်ေသာကာလ                   
ကား  ဤကမ�ာကနု်ေသာကာလြဖစ်၏။  စပါးရတိ်ေသာသကူား  ေကာင်းကင်တမန်ြဖစ်၏။  ၄၀  ေတာပင်တိုကို  ေရ�းတု်၍  မးီိသကဲသ့ို  ဤကမ�ာ                   
အဆံးု၌ြဖစ်လတံ။  ၄၁  လသူားသည်  မမိေိကာင်းကင်တမန်တိုကို  ေစလတ်ပးီလင်၊  မာှးယငွ်းေစေသာသတူိုငှ့်  မတရားေသာ  အမကိုြပေသာသ ူ                
ရှိသမတိုကို  ိုင်ငံေတာ်ထဲက  ေရ�းတု်၍၊  ၄၂  ငိုေကးွြခင်း၊  အံသာွးခဲကတိ်ြခင်းရှိရာ  မးီဖို၌ချကလတံ။  ၄၃  ထိုအခါ  ေြဖာင့်မတ်ေသာသတူိုသည်                     
ေနထနွ်းလင်းသကဲသ့ို   မမိတိိုအဘ၏   ိုင်ငံေတာ်၌   ထနွ်းလင်းကလတံ။   ကားစရာန�းရှိေသာသ ူ  မည်သည်ကား   ကားပါေစ။     
(ရငှ်မဿဲခရစ်ဝင်။   ၁၃:၂၄-၃၀၊   ၃၇-၄၃)   

  
ရာှေဖေွလလ့ာြခင်းြဖစ်စ်   -   ေရေလာင်းြခင်းငှ့်   ေြမဩဇာထည့်ြခင်း   

  
သင်ခန်းစာြဖည့်စကွ်ကျမ်းပိုဒ်   -   အကိုင်းအခက်များကိုချိင်ြခင်း   
(   ဗျာဒတိ်   ၂၀:၁၂-၁၅၊   ဗျာဒတိ်   ၂၁:၂၂၊   ၁သက်   ၄:၁၃-၁၈၊   ေယာ   ၁၄:၁-၃၊   ဖ ိ  ၃:၂၀၊   မဿဲ   ၂၅:၃၁-၄၆၊   မာကု   ၉:၄၇-၄၈၊   မဿဲ   
၁၃:၄၇-၅၀၊   ေဟဗဲ   ၉:၂၇   )   

  
လက်ေတွေမးခနွ်းများငှ့်နဂိံးုချပ်   -   ခးူဆတွ်ရတိ်သမိ်းြခင်း   -   (၂တ ိ  ၃:၁၆-၁၇)   

 နဂိံးု -     လသူားအားလံးုေသပးီေန�က်  ဘရုားသခင်၏တရားစရီင်ြခင်းကိုခံရမည်  ေကာင်းကင်ိုင်ငံေတာ်       
သည်   ဝမ်းေြမာက်ြခင်းစံလုင်ေသာေနရာြဖစ်ပးီ၊   ငရဲသည်   ဝမ်းနည်းြခင်းငှ့်   န�ကျင်ြခင်းများငှ့်   ြပည့်ကှ်ေသာေနရာြဖစ်သည်။    
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ေယခရစ်ေတာ်   

အကယ်စင်စစ်   ဘရုားြဖစ်ေတာ်မ၍ူ   လသူားစင်စစ်လည်းြဖစ်သည်   
  

သင်ခန်းစာေခါင်းစးီ   -   ေြမဆလီာကိုြပြပင်ေပါင်းသင်ြခင်း   
ဘရုားသခင်ငှ့်  လအူကားတငွ်ရှိေသာ  ပျက်စးီသာွးေသာ  ဆက်ဆံေရးကိုြပန်လည်ရယဖူိုရန်  နည်းလမ်းတစ်ခကုို  ဘရုားသခင်  ြပင်               
ဆင်ေတာ်မခူဲပ့ါသည်။  ကာလအချနိ်တန်ေသာအခါ  ဘရုားသခင်သည်  လူငှ့်  မမိိကားဆက်ဆံေရး  ြပန်လည်သင့်ြမတ်ဖိုရာ  သား               
ေတာ်   ေယခရစ်ေတာ်ကို   ေစလတွ်ခဲပ့ါသည်။      

  
အဓကိကျမ်းပိုဒ်  -   ထိုေကာင့်၊  ထာဝရဘရုားသည်  ကိုယ်ေတာ်တိုင်  နမိတိ်လကဏာကို  သင်တိုအားေပးေတာ်မမူည်။  ကည့်                 

ေလာ။့  သတိုသမးီကညာသည်  ပဋသိေစွဲယ၍ူ၊  သားေယာကျ်ားကို  ဖာွးြမင်လတံ။  ထိုသားကို  ဧမာေလွအမည်ြဖင့်  မညှ့်ရလတံ။                 
(   ေဟရာှယအန�ဂတကိျမ်း၊   ၇:၁၄   )   

  
သမာကျမ်းစာပံဝုတ-   မျိးေစ့ကဲြခင်း   
မတိ်ဆက်ေပးြခင်းသည်   ကျမ်းစာပံတုကို   န�းလည်ေစရန်   သတင်းအချက်အလက်ေပးပါသည်။     
သမာကျမ်းစာက   ေဖာ်ြပသည်မာှ   အာြဗဟံမဆှင်းသက်ေသာ   ဒါဝဒိ်မင်း၏   အမျိးအယွ်မ ှ  ေယခရစ်သည်   ဆင်းသက်လာခဲသ့ည်။   
သမာကျမ်းစာပံဝုတသည်   ဤေနရာမ ှ  အစြပပါသည်   -   
၁၈  ေယခရစ်သည်  ဖာွးြမင်ြခင်းကိုခံေတာ်မေူသာ  အေကာင်းအရာဟမူကူား၊  မယ်ေတာ်မာရသိည်  ေယာသပ်ငှ့်  ထမိ်းြမားေဆာင်ငှ်း၍  မယကှ်                 
တင်မတီငွ်  သန်ရငှ်းေသာဝညိာ်ေတာ်ေကာင့်  ပဋသိေစွဲေန၏။  ၁၉  သ၏ူခင်ပနွ်းေယာသပ်သည်  သေူတာ်ေကာင်းြဖစ်၍၊  မာရအိသေရကို               
မပျက်ေစချင်ေသာေကာင့်  တတိ်ဆတိ်စာွစနွ်ပယ်မည်ဟ ု  အ�ကံရှိ၏။  ၂၀  ထိုသို  �ကံစည်၍  ေနစ်တငွ်  အမိ်မက်ကို  ြမင်ရသည်မာှ၊  ထာဝရဘရုား                     
၏ေကာင်းကင်တမန်သည်  ထင်ရာှး၍၊  ဒါဝဒိ်အမျိးေယာသပ်၊  သင်၏ခင်ပနွ်းမာရကိို  ထနိ်းသမိ်းရမည်အခငွ့်ကို  မစိုးရမိ်ငှ့်။  ဤပဋသိေသည်               
သန်ရငှ်းေသာဝညိာ်ေကာင့်ြဖစ်၏။  ၂၁  သားေယာကျ်ားကို  ဖာွးြမင်လမိ့်မည်။  ထိုသားသည်  မမိလိတူိုကိုအြပစ်မ ှ  ကယ်ခတ်မည်သ ူ  ြဖစ်ေသာ                 
ေကာင့်၊  ေယဟေူသာအမည်ြဖင့်  မညှ့်ရမည်ဟ ု  ေကာင်းကင်တမန်ဆို၏။  ၂၂  ထိုအေကာင်းအရာမကူား၊  ထာဝရဘရုားသည်  ပေရာဖက်ြဖင့်                 
ထားေတာ်မေူသာ  ဗျာဒတိ်ေတာ်  ြပည့်စံမုည်အေကာင်းအတည်း။  ၂၃  ဗျာဒတိ်ေတာ်အချက်ဟမူကူား  ကည့်ေလာ။့  သတိုသမးီကညာသည်               
ပဋသိေစွဲယ၍ူ  သားေယာကျ်ားကို  ဖာွးြမင်လတံ။  ထိုသားကို  ဧမာေလွအမည်ြဖင့်  မညှ့်ရကလတံဟ ု  လာသတည်း။  ဧမာေလွအနက်ကား                 
ငါတိုငှ့်အတ ူ  ရှိေတာ်မေူသာ  ဘရုားသခင်ဟ ု  ဆိုလိုသတည်း။  ၂၄  ေယာသပ်သည်  အပိ်ေပျာ်ရာမှိုးလင်၊  ထာဝရဘရုား၏  ေကာင်းကင်တမန်မာှ                   
ထားသည်အတိုင်းြပ၍  မမိခိင်ပနွ်းကို  ထနိ်းသမိ်းေလ၏။  ၂၅  သိုေသာ်လည်း၊  သားဦးကို  မဖာွးမတီိုင်ေအာင်  သံဝါသမြပဘဲေန၏။  ထိုသားကို                   
လည်း   ေယဟေူသာအမည်ြဖင့်   မညှ့်ေလ၏။   (ရငှ်မဿဲခရစ်ဝင်။   ၁:၁၈-၂၅)   

  
ရာှေဖေွလလ့ာြခင်းြဖစ်စ်   -   ေရေလာင်းြခင်းငှ့်   ေြမဩဇာထည့်ြခင်း   

  
သင်ခန်းစာြဖည့်စကွ်ကျမ်းပိုဒ်   -   အကိုင်းအခက်များကိုချိင်ြခင်း   
(   မဿဲ   ၁၆:၁၃-၂၁၊   မဿဲ   ၂၆:၆၃-၆၄၊   လကုာ   ၁:၂၈-၃၅၊   ေယာဟန်   ၁:၁-၁၄၊   ဖ ိ  ၂:၅-၁၁၊   ေဟရာှ   ၇:၁၄၊   ေကာ   ၂:၉   )   

  

လက်ေတွေမးခနွ်းများငှ့်နဂိံးုချပ်   -   ခးူဆတွ်ရတိ်သမိ်းြခင်း   -   (၂တ ိ  ၃:၁၆-၁၇)   
 နဂိံးု -     ေယခရစ်သည်  ဘရုားစင်စစ်ြဖစ်သကဲသ့ို  လစူင်စစ်ြဖစ်သည်။  ေယခရစ်သည်  ဘရုားသခင်ငှ့်           

လူကားတငွ်   ပျက်စးီသာွးေသာ   မတိ်သဟာယကို   ြပန်လည်သင့်ြမတ်ရန်   ဆင်းကလွာခဲသ့ည်။        
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လအူမျိးမျိးအတကွ်   ဘရုားသခင်၏   ြပန်လည်သင့်ြမတ်ြခင်း   အစအီစ်   

အြပစ်အတကွ်   အြပစ်ဒဏ်ကိုခံယူပးီ   မတိ်သဟာယကိုြပန်လည်ရယြူခင်း   
  

သင်ခန်းစာေခါင်းစးီ   -   ေြမဆလီာကိုြပြပင်ေပါင်းသင်ြခင်း   
ဘရုားသခင်သည်  လသူားတိုင်းကိုချစ်ေတာ်မ၏ူ။  လသူည်  ဘရုားသခင်ငှ့်  မတိ်သဟာယဖွဲဆိုဖိုရန်ငှ့်  ဘရုားသခင်ကို  ချစ်ဖိုရန်  ဖန်ဆင်းြခင်း                 
ခံရသည်။  စာတန်သည်  ဧဝငှ့်အာဒံအား  ဘရုားသခင်ကို  မန�ခံေအာင်ြပလပ်ခဲသ့ည်  ဘရုားသခင်အား  မန�ခံြခင်း  သည်  အြပစ်ပင်ြဖစ်သည်။                   
ဘရုားငှ့်  လူကား  မတိ်သဟာယကိုပျက်ေစသည့်အရာမာှ  အြပစ်ပင်ြဖစ်ပါသည်။  ဘရုားငှ့်လအူကားတငွ်ရှိေသာ  မတိ်သဟာယကို  ြပန်ေပး               
မည်ြဖစ်ေကာင်း  ဘရုားသခင်သည်  လကူိုကတေိတာ်ေပးထားခဲပ့ါသည်။  ေန�င်တစ်ချနိ်တငွ်  အာဒံမဆှင်းသက်သတူစ်ဦးသည်  စာတန်၏  ေခါင်း               
ကို  ကတိ်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ဘရုားသခင်သည်  အာဒံကို  ကတေိတာ်ေပးခဲပ့ါသည်။  အာြဗဟံ၏အမျိးအယွ်အားြဖင့်  ကမ�ာေပတငွ်ရှိ  ေသာလမူျိး                 
များတိုသည်  ေကာင်းကးီခံစားရမည်ြဖစ်ေကာင်းကတေိပးခဲပ့ါသည်။  ေယခရစ်တည်းဟေူသာ  မမိ၏ိသားေတာ်စနွ်လတွ်ြခင်းအားြဖင့်  ဘရုား           
သခင်သည်   မမိ၏ိကတေိတာ်များကို   ြပည့်စံေုစခဲ ့  ပါသည်။      

  
အဓကိကျမ်းပိုဒ်  -   ငါတိုသည်  အကျိးနည်းရှိစ်တငွ်  အချနိ်တန်မ ှ  ခရစ်ေတာ်သည်  မတရားေသာသတူိုအတကွ်ေကာင့်  အေသ                 

ခံေတာ်မ၏ူ။   (   ေရာမဩဝါဒစာ။   ၅:၆   )   
  

သမာကျမ်းစာပံဝုတ-   မျိးေစ့ကဲြခင်း   
မတိ်ဆက်ေပးြခင်းသည်   ကျမ်းစာပံတုကို   န�းလည်ေစရန်   သတင်းအချက်အလက်ေပးပါသည်။     
ဘရုားသခင်သည်  မမိ၏ိတစ်ပါးတည်းေသာ  သားေတာ်ကိုေစလတွ်ခဲပ့ါသည်။  အမည်မာှ  ေယခရစ်ြဖစ်၍  အံဘ့ယွ်နမိတိ်လကဏာြဖင့်             
ေမးွဖာွးခဲပ့ါသည်။  ခရစ်ေတာ်သည်  ဘရုားဇာတအိြပည့်အဝရှိ၍  လူဇာတအိြပည့်အဝရှိပါသည်။  အသက်အရ�ယ်ေရာက်  သည့်တိုင်  တစ်ကမိ်မအ               
ြပစ်မလပု်ခဲဖ့းူပါ။  သသူည်  များစာွေသာ  နမိတိ်လကဏာများကိုြပ၍  ပညာငှ့်  ြပည့်ဝေသာသမာတရား  ကိုလည်း  သင်ြပေပးခဲသ့ည်။                 
များစာွေသာဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များသည်  ခရစ်ေတာ်ကို  မစှ်မိ၍  သတ်ဖိုရန်  ဆံးုြဖတ်ခဲ့က  ပါသည်။  ဘရုင်ကိုယ်တိုင်ေယခရစ်အား               
စစ်ေဆး၍  အြပစ်မရှိေကာင်းဆံးုြဖတ်ခဲသ့ည်။  လအူပု်ကးီကိုေကျနပ်ေစဖိုရန်  ေယခရစ်ကို  ိုက်ဖိုရန်ငှ့်  ကားတိုင်တငွ်  သံိုက်ဖိုရန်  ခငွ့်ြပခဲ ့                
သည်။  ကားတိုင်သည်  ကးီစာွေသာ  ဒကုေဝဒန�အတကွ်  အသံးုြပသည့်  တန်ဆာပလာြဖစ်သည်။  ေယခရစ်ေတာ်၏  အိုက်အကှ်ခံရြခင်းငှ့်                 
အေသခံြခင်းတိုသည်   က်ပု်တို၏   အြပစ်အတကွ်ြဖစ်   ေကာင်း   ဘရုားသခင်မနိ်ေတာ်မခူဲသ့ည်။   
သမာကျမ်းစာပံဝုတသည်   ဤေနရာမ ှ  အစြပပါသည်   -   
၂၇  ထိုအခါ  မိဝန်မင်း၏  စစ်သရူဲတိုသည်  ေယကို  အမိ်ေတာ်ဦးသို  ေဆာင်သာွး၍  စစ်သရူဲတစ်တပ်လံးုကို  အထံေတာ်၌  စုံးုေစပးီမ၊ှ  ၂၈  အဝတ်                         
ေတာ်ကို  ခတ်၍  နေီသာဝတ်လံကုို  �ခံေစက၏။  ၂၉  ဆးူပင်ငှ့်  ရက်ေသာဦးရစ်ကို  ေခါင်းေတာ်၌တင်က၏။  ကျတစ်လံးုကိုလည်း  လက်ယာ                     
လက်ေတာ်ငှ့်  ကိုင်ေစပးီလင်  ေရှေတာ်မာှ  ဒးူေထာက်လျက်  ယဒုရငှ်ဘရုင်၊  ကိုယ်ေတာ်သည်  မဂလာရှိေစသတည်းဟ၍ူ  ကိုယ်ေတာ်ကို  ြပက်                   
ရယ်ြပက၏။  ၃၀  ကိုယ်ေတာ်ကို  တံေတးွငှ့်ေထးွက၏။  ကျလံးုကိုယ၍ူ  ေခါင်းေတာ်ကို  ိုက်က၏။  ၃၁  ထိုသို  ကိုယ်ေတာ်ကို  ြပက်ရယ်ြပသည်                       
ေန�က်၊  မင်းဝတ်လံကုို  ခတ်၍  အဝတ်ေတာ်ကို  ဝတ်ြပန်ေစပးီလင်  လက်ဝါးကပ်တိုင်မာှ  ိုက်ထားြခင်းငာှ  ထတု်သာွးက၏။  ၃၂  သာွးကစ်တငွ်                     
ရှိမနု်အမည်ရှိေသာ  ကေုရေနြပည်သားတစ်ေယာက်ကိုေတွလင်၊  အိုင်ြပ၍  လက်ဝါးကပ်တိုင်ေတာ်ကို  ထမ်းေစက၏။  ၃၃  ဦးေခါင်းခွံအရပ်ဟ ု              
ဆိုလိုေသာ  ေဂါလေဂါသ  အမည်တငွ်ေသာအရပ်သို  ေရာက်ကေသာ်  ၃၄  ေဆးခါးငှ့်  ေရာေသာပံးုရည်ကို  ကိုယ်ေတာ်အား  ေသာက်စမိ့်ေသာငာှ                   
ေပးလင်၊ြမည်းစမ်းေတာ်မ၍ူ  မေသာက်ချင်ဘဲ  ေနေလ၏။  ၃၅  ကိုယ်ေတာ်ကို  လက်ဝါးကပ်တိုင်မာှ  ိုက်ထားပးီလင်  အဝတ်ေတာ်တိုကို  စာေရး                   
တံချ၍  ေဝဖန်က၏။  ၃၆  ထိုအရပ်၌လည်း  ထိုင်လျက်  ေစာင့်ေနက၏။  ၃၇  အြပစ်ေဖာ်ြပေသာ  ကမည်းလပိ်စာချက်ဟမူကူား၊  ဤသသူည်  ယဒု                       
ရငှ်ဘရုင်  ေယေပတည်းဟေုရး၍  ေခါင်းေတာ်ေပမာှ  တပ်သတည်း။  ၃၈  ထိုအခါ  ကိုယ်ေတာ်ငှ့်တက ွ ဓားြပစှ်ေယာက်တိုကို  လက်ယာေတာ်                   
ဘက်၌  တစ်ေယာက်  လက်ဝဲေတာ်ဘက်၌  တစ်ေယာက်  လက်ဝါးကပ်တိုင်မာှ  ိုက်ထားက၏  ၄၅  မနွ်းတည့်အချနိ်မစှ၍  သံးုချက်တးီအချနိ်တိုင်                   
ေအာင်  ေြမတစ်ြပင်လံးု၌  ေမာှင်မိုက်အတ ိ  ြဖစ်ေလ၏။  ၄၆  သံးုချက်တးီအချနိ်၌  ေယက၊  ဧလ၊ိ  ဧလ ိ  လာမာရာှဗခသာနဟိ ု  ကးီေသာအသံငှ့်                       
ေကးွေကာ်ေတာ်မ၏ူ။  အနက်ကား၊  အက်ပု်ဘရုား၊  အက်ပု်ဘရုား၊  အဘယ်ေကာင့်  အက်ပု်ကို  စနွ်ပစ်ေတာ်မသူနည်းဟ ု  ဆိုလိုသတည်း။                 
၄၇  ထိုအရပ်၌  ရပ်ေနေသာသအူချိတိုသည်  ကားလင်၊  သသူည်  ဧလယိကိုေခသည်ဟ ု  ဆိုက၏။  ၄၈  လတူစ်ေယာက်သည်  ချက်ချင်းေြပး၍                     
ေရမိတစ်ေထးွကို  ပံးုရည်ငှ့်  ြပည့်ေစပးီလင်၊  ကျလံးုဖျား၌တပ်၍  ကိုယ်ေတာ်အား  ေသာက်စမိ့်ေသာငာှ  ေပးေလ၏။  ၄၉  ကငွ်းေသာသတူိုက၊  ရှိ                     
ေစေတာ။့  ဧလယိသည်  သူကို  ကယ်တင်ြခင်းငာှ  လာမည်မလာမည်ကို  ကည့်ကကနု်အံဟ့ ု  ဆိုက၏။  ေယသည်  ကးီေသာအသံငှ့်  တစ်ဖန်                    
ေကးွေကာ်ပးီလင်   အသက်ေတာ်ကို   လတ်ေတာ်မ၏ူ။   (   ရငှ်မဿဲခရစ်ဝင်။   ၂၇:၂၇-၃၈၊   ၄၅-၅၀   )   

  
ရာှေဖေွလလ့ာြခင်းြဖစ်စ်   -   ေရေလာင်းြခင်းငှ့်   ေြမဩဇာထည့်ြခင်း   

  
သင်ခန်းစာြဖည့်စကွ်ကျမ်းပိုဒ်   -   အကိုင်းအခက်များကိုချိင်ြခင်း   
(   ၁တ ိ  ၁:၁၅၊   ၁ေပ   ၂:၂၄၊   မာ   ၁၀:၄၅၊   ဧဖက်   ၁:၇၊   ေယာ   ၁:၂၉၊   ေဟရာှ   ၅၃:၅-၆   )   

  
လက်ေတွေမးခနွ်းများငှ့်နဂိံးုချပ်   -   ခးူဆတွ်ရတိ်သမိ်းြခင်း   -   (၂တ ိ  ၃:၁၆-၁၇)   

 နဂိံးု -     ေယခရစ်  လက်ဝါးကားတိုင်ေပတငွ်  အေသခံြခင်းသည်  ဘရုားသခင်ငှ့်  လအူကား  အထးူမတိ်သ             
ဟာယြဖစ်ေစခဲသ့ည်။  က်ပု်အြပစ်အတကွ်  အဖိုးအခအြပည့်အဝကို  ေယေပးဆပ်ခဲသ့ည်။  ေယခရစ်ေတာ်သည်  က်ပု်တို၏             
အြပစ်အတကွ်  ြပည့်စံေုသာယဇ်အြဖစ်  တစ်ကမိ်တည်း  ပေူဇာ်ခဲသ့ည်။  က်ပု်တိုေနရာတငွ်  ေယခရစ်ေတာ်အစားထိုးခံယခူဲသ့ည်             
ဤအထးူလက်ေဆာင်ကို  ရဖိုကိးစားမရိုင်ပါ။  ထိုက်လည်းမထိုက်တန်ပါ။  လသူားအားလံးုကို  ဘရုားသခင်ချစ်ေသာေကာင့်           
လက်ေဆာင်ေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။   ေယခရစ်ေတာ်ကို   ယံုကည်လက်ခံသတူိုင်း   ဘရုားသခင်ငှ့်   ြပန်လည်သင့်ြမတ်ခငွ့်ရသည်။    
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ေယသည်   ေသြခင်းတရားကို   ေအာင်ြမင်ခဲသ့ည်   

သ၏ူရငှ်ြပန်ထေြမာက်ြခင်းသည်   သမူည်သြူဖစ်ေကာင်း   သက်ေသြပခဲသ့ည်   
  

သင်ခန်းစာေခါင်းစးီ   -   ေြမဆလီာကိုြပြပင်ေပါင်းသင်ြခင်း   
ဤကမ�ာေြမေပရှိစ်တငွ်  ေယသည်  က်ပု်တို၏အြပစ်ေကာင့်  အေသခံ၍  ရငှ်ြပန်ထေြမာက်မည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာခဲသ့ည်။           
ခရစ်ေတာ်သည်  လက်ဝါးကားတိုင်ေပတငွ်  အေသခံပးီေန�က်  ြပန်လည်အသက်ရငှ်ခဲသ့ည်။  ေသြခင်းမှ  ထေြမာက်ြခင်းအားြဖင့်             
သသူည်   ဘရုားစင်စစ်ြဖစ်ေကာင်း   သက်ေသြပခဲသ့ည်။   မနိ်ေတာ်မသူမတိုသည်   အမနှ်တကယ်ပင်ြဖစ်လာခဲသ့ည်။      

  
အဓကိကျမ်းပိုဒ်  -   ငါသည်  ကိုယ်တိုင်ခံယသူည်အတိုင်း၊  သင်တိုအား  ေရှဦးစာွ  အပ်ေပးေသာအေကာင်းအရာဟမူကူား၊  ခရစ်                 

ေတာ်သည်  ကျမ်းစာလာသည်အတိုင်း  ငါတိုအြပစ်ေကာင့်  အေသခံေတာ်မ၏ူ။  သဂဟ်ပးီမ၊ှ  ကျမ်းစာလာသည်အတိုင်း  သံးုရက်               
ေြမာက်ေသာေန၌   ထေြမာက်ေတာ်မ၏ူ။   (   ေကာရိ�ဩဝါဒစာပထမေစာင်   ၁၅:၃-၄   )   

  
သမာကျမ်းစာပံဝုတ-   မျိးေစ့ကဲြခင်း   
မတိ်ဆက်ေပးြခင်းသည်   ကျမ်းစာပံတုကို   န�းလည်ေစရန်   သတင်းအချက်အလက်ေပးပါသည်။     
ခရစ်ေတာ်လက်ဝါးကားတိုင်ေပတငွ်  ေသပးီေန�က်  ၎င်း၏မတိ်ေဆအွချိသည်  အေလာင်းေတာ်ကိုယူပးီ  ဂသူချင်းတစ်ခတုငွ်           
ြမပ်ှံခဲသ့ည်။  ဂ၏ူအေပါက်ဝတငွ်  ကးီမားေသာေကျာက်ကးီငှ့်  ပတိ်ဖိုရန်  ဘရုင်မမှာှကားပးီ  အေလာင်းေတာ်ကို  ခိုးယူကမည့်               
သမူျားကို  ကာကယွ်ရန်  စစ်သားများြဖင့်  ေစာင့်ကပ်ေစသည်။  ေသပးီေန�က်  (၃)ရက်ေြမာက်ေနတငွ်  အမျိးသမးီစှ်ဦးသည်  ဂ ူ                
သချင်းသိုလာေရာက်ေသာအခါ  သချင်းသည်  ပငွ့်လျက်ရှိပးီ  ေကာင်းကင်တမန်းတစ်ပါးသည်  ေကျာက်ေပတငွ်  ထိုင်ေနသည်ကို             
ြမင်ေတွခဲပ့ါသည်။     
သမာကျမ်းစာပံဝုတသည်   ဤေနရာမ ှ  အစြပပါသည်   -   
၅  ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း၊  ေကာက်ရ�ံြခင်း  မရှိကငှ့်။  လက်ဝါးကပ်တိုင်မာှသတ်ေသာ  ေယကို  သင်တိုရာှကသည်ကို  ငါသ၏ိ။  ၆  ဤ                     
အရပ်၌မရှိ။  မနိ်ေတာ်မသူည်အတိုင်း  ထေြမာက်ေတာ်မူပ။ီ  လာက၊  သခင်ေလျာင်းေတာ်မရူာအရပ်ကို  ကည့်ကေလာ။့  ၇  အလျင်အြမန်ြပန်သာွး                 
၍  ေသြခင်းမ ှ  ထေြမာက်ေတာ်မေူကာင်းကို  တပည့်ေတာ်တိုအား  ေြပာကေလာ။့  သင်တိုေရှဂါလလိဲြပည်သို  ကေွတာ်မမူည်။  ထိုြပည်၌  သင်တို                   
သည်  ကိုယ်ေတာ်ကို  ေတွြမင်ရကလမိ့်မည်၊  ငါေြပာပဟီထုိုမနိ်းမတိုအား  ေကာင်ကင်တမန်ဆို၏။  ၈  ထိုမနိ်းမတိုသည်လည်း  ေကာက်ရ�ံသြဖင့်                 
လည်းေကာင်း၊  အလနွ်ဝမ်းေြမာက်သြဖင့်လည်းေကာင်း၊  သချင်းေတာ်မ ှ  အလျင်အြမန်သာွး၍  တပည့်ေတာ်တိုအာ  ထိုသတင်းစကားကို  ကား               
ေြပာြခင်းငာှ   ေြပးက၏။   (   ရငှ်မဿဲခရစ်ဝင်   ၂၈:၅-၈   )   
ရာှေဖေွလလ့ာြခင်းြဖစ်စ်   -   ေရေလာင်းြခင်းငှ့်   ေြမဩဇာထည့်ြခင်း   

  
သင်ခန်းစာြဖည့်စကွ်ကျမ်းပိုဒ်   -   အကိုင်းအခက်များကိုချိင်ြခင်း   
(   ၁ေကာ   ၁၅:၁၂-၂၂၊   ေရာမ   ၈:၃၃-၃၄၊   ေရာမ   ၁:၃-၄၊   တမန်   ၂:၂၄၊   ၁ေပ   ၁:၃   )   

  
လက်ေတွေမးခနွ်းများငှ့်နဂိံးုချပ်   -   ခးူဆတွ်ရတိ်သမိ်းြခင်း   -   (၂တ ိ  ၃:၁၆-၁၇)   

 နဂိံးု -     ေယသည်  ေသြခင်းမထှေြမာက်ခဲသ့ည်။  ေသြခင်းမထှေြမာက်ေတာ်မေူသာအားြဖင့်  သသူည်         
ဘရုားသခင်၏  သားေတာ်ြဖစ်ေကာင်း  က်ပု်တိုသရိသည်။  ေယသည်  ဘရုားြဖစ်ေသာေကာင့်  ေသြခင်းတရားသည်             
ခရစ်ေတာ်ေယကို  မချပ်ချယ်၊  မကန်သတ်ိုင်ပါ။  သသူည်  အြပစ်အတကွ်  စံလုင်ေသာယဇ်ပေူဖာ်ြခင်းြဖစ်သည်။  ေယသည်               
ေကာင်းြမတ်ေသာဆရာ  (သို)  ပေရာဖက်တစ်ပါးသာ  မဟတု်ဘဲ  အခငွ့်တန်ခိုးအာဏာ  အားလံးုရှိေသာသြူဖစ်ေကာင်း  သက်ေသြပ               
ခဲသ့ည်။   ထိုြပင်ေယသည်   ဤကမ�ာေြမကးီ၏ရငှ်ဘရုင်ြဖစ်ေတာ်မ၏ူ။      
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ကယ်တင်ြခင်းခံရဖိုရန်   က်ပု်ဘာလပု်ေဆာင်ရမလဲ   

ယံုကည်ပါ   
  

သင်ခန်းစာေခါင်းစးီ   -   ေြမဆလီာကိုြပြပင်ေပါင်းသင်ြခင်း   
ေယခရစ်ေတာ်၏ေသြခင်းမထှေြမာက်ေတာ်မြူခင်းအားြဖင့်  လတူိုသည်  ထာဝရအသက်ကိုရိုင်ေလသည်။  ေယခရစ်သည်         
ဘရုားသခင်၏သားေတာ်ြဖစ်သည်ကို  ယံုကည်ဖိုရန်  လတူိုသည်  ေခြခင်းခံရသည်  မမိတိို၏အြပစ်ကို  ေန�င်တရပးီဝန်ချေတာင်း             
ပန်ကာ  ခရစ်ေတာ်ကို  ကယ်တင်ြခင်းငှ့်အရငှ်သခင်အြဖစ်လက်ခံ  ယံုကည်ကိုးကယွ်ပါက  အြပစ်ဒဏ်မကှယ်လတွ်ြခင်းခံရမည်           
ြဖစ်ပါသည်။  လသူားတိုင်းတငွ်  ဘရုားသခင်ကို  ယံုကည်၍  ကယ်တင်ြခင်းရရန်ငှ့်ြငင်းပယ်ရန်  ေရ�းချယ်ခငွ့်ရှိပါသည်။  ဘရုား               
သခင်၏အလိုေတာ်မာှ   လသူားအားလံးု   ကယ်တင်ြခင်းသိုေရာက်ေစလိုသည်။      

  
အဓကိကျမ်းပိုဒ်  -   အေကာင်းမကူား၊  ထိုသားေတာ်ကို  ယံကုည်ေသာသအူေပါင်းတိုသည်  ပျက်စးီြခင်းသိုမေရာက်  ထာဝရ               

အသက်ကိုရမည့်အေကာင်းတည်း။  ဘရုားသခင်၏သားေတာ်ကို  ယံုကည်ေသာသအူေပါင်းတိုသည်  ပျက်စးီြခင်းသိုမေရာက်         
ဘရုားသခင်သည်   မမိ၌ိတစ်ပါးတည်းေသာသားေတာ်ကိုစနွ်ေတာ်မသူည့်တိုင်ေအာင်   ေလာကသီားတိုကိုချစ်ေတာ်မ၏ူ။     
(ေယာ   ၃:၁၅-၁၆)   

  
သမာကျမ်းစာပံဝုတ-   မျိးေစ့ကဲြခင်း   
မတိ်ဆက်ေပးြခင်းသည်   ကျမ်းစာပံတုကို   န�းလည်ေစရန်   သတင်းအချက်အလက်ေပးပါသည်။     
ေယသည်  ေသြခင်းမ ှ  ထေြမာက်သည့်ေန�က်  တပည့်ေတာ်တိုအား  ကိုယ်ထင်ရာှးြပသေတာ်မ၏ူ။  သိုေသာ်  ေသာမတည်းဟူ               
ေသာ  တပည့်ေတာ်တစ်ေယာက်သည်  ထိုသတူို၌မပါဝင်ခဲေ့ပ  ခရစ်ေတာ်အေသခံသည့်အချနိ်မစှ၍  ယခထုမိေတွရေသးေပ။  ြမင်ရ             
ြခင်း၊   ခံစားထေိတွြခင်းမရှိဘဲလျက်   အမနှ်တည်ရှိသည်ဟ ု  ယံြုခင်းကို   ယံုကည်ြခင်းဟေုခသည်။   
သမာကျမ်းစာပံဝုတသည်   ဤေနရာမ ှ  အစြပပါသည်   -   
၂၄  ထိုသို  ေယသည်ကလွာေတာ်မေူသာအခါ  တမန်ေတာ်တစ်ကျပိ်စှ်ပါးအဝင်၊  ဒဒိဟုအုမည်ရှိေသာ  ေသာမသည်  ထိုတပည့်ေတာ်တိုငှ့်အတ ူ              
မရှိ။  ၂၅  ထိုသတူိုကလည်း၊  အက်ပု်တိုသည်  သခင်ကိုြမင်ရကပဟီ ု  ေသာမအားေြပာဆိုကလင်၊  ေသာမက၊  လက်ေတာ်၌သံိုက်ရာချက်ကို                 
မြမင်၊  သံိုက်ရာချက်ကို  လက်ညိးငှ့်  မတိုမစမ်း၊  နံေဘးေတာ်ကိုလည်း  လက်ငှ့်  မစမ်းမသပ်ရလင်  အက်ပု်မယံဟုဆုို၏။  ၂၆  ထိုေန�က်  ရစှ်                       
ရက်ေြမာက်ေသာေန၌  တပည့်ေတာ်တိုသည်  တစ်ဖန်အထဲမာှရှိက၍  ေသာမလည်းပါ၏။  တံခါးများကို  ပတိ်ထားစ်အခါ၊  ေယသည်  ကလွာ၍                 
အလယ်မာှရပ်ေတာ်မလူျက်၊  သင်တို၌ငမိ်သက်ြခင်းရှိေစသတည်းဟ ု မနိ်ေတာ်မ၏ူ။  ၂၇  ထိုအခါ  ေသာမအား၊  သင်၏လက်ညိးကိုဆန်၍  ငါလ့က်                 
ကိုကည့်ေလာ။့  သင်၏လက်ကိုဆန်၍  ငါန့ံေဘးကို  စမ်းသပ်ေလာ။့  ယံမုာှးြခင်းမရှိငှ့်။  ယံေုလာဟ့ ု မနိ်ေတာ်မ၏ူ။  ၂၈  ေသာမကလည်း၊  အက်ပု်                     
၏အရငှ်၊  အက်ပု်၏  ဘရုားသခင်ပါတကားဟ ု  ြပန်၍  ေလာက်၏။  ၂၉  ေယကလည်း၊  သင်သည်  ငါက့ိုြမင်ေသာေကာင့်  ယံြုခင်းရှိ၏။  ငါက့ို                      
မြမင်ဘဲ  ယံေုသာသတူိုသည်  မဂလာရှိက၏ဟ ု  မနိ်ေတာ်မ၏ူ။  ၃၀  ဤကျမ်းစာ၌  ေရး၍မထားေသာ  အြခားနမိတိ်လကဏာအများတိုကိုလည်း                 
ေယသည်  တပည့်ေတာ်တိုမျက်ေမာှက်၌  ြပေတာ်မ၏ူ။  ၃၁  ေယသည်  ခရစ်ေတာ်တည်းဟေူသာ  ဘရုားသခင်၏သားေတာ်ြဖစ်ေတာ်မသူည်ကို               
သင်တိုသည်   ယံမုည်အေကာင်း၊   ထိုသိုယံ၍ု   န�မေတာ်အားြဖင့်   အသက်ကိုရမည်အေကာင်း၊   ဤမေလာက်   ေရးထားလျက်ရှိသတည်း။   

  

ရာှေဖေွလလ့ာြခင်းြဖစ်စ်   -   ေရေလာင်းြခင်းငှ့်   ေြမဩဇာထည့်ြခင်း   
  

သင်ခန်းစာြဖည့်စကွ်ကျမ်းပိုဒ်   -   အကိုင်းအခက်များကိုချိင်ြခင်း   
(   ဧဖက်   ၂:၈-၉၊   ဂလာတ ိ  ၂:၂၀၊   ဂလာတိ   ၃၊   တမန်   ၁၀:၄၃၊   ေဟဗဲ   ၁၁၊   တမန်   ၁၆:၂၅-၃၁၊   ေရာမ   ၆:၂၃   )   

  
လက်ေတွေမးခနွ်းများငှ့်နဂိံးုချပ်   -   ခးူဆတွ်ရတိ်သမိ်းြခင်း   -   (၂တ ိ  ၃:၁၆-၁၇)   

 နဂိံးု -     က်ပု်တို၏အြပစ်ဒဏ်များကို  ခရစ်ေတာ်ခံယခူဲသ့ည်။  ဘရုားသခင်သည်  ခရစ်ေတာ်ကို  ေသြခင်းမှ           
ထေြမာက်ေစေကာင်းကို  ယံုကည်လင်ထာဝရအသက်ကိုရေကာင်း  ကျမ်းစာေတာ်ြမတ်ကေြပာပါသည်။  ယံုကည်ြခင်းမရှိလင်         
ခရစ်ယာန်တစ်ေယာက်မြဖစ်ိုင်ပါ။  ယံုကည်ြခင်းဆိုသည်မာှ  ခရစ်ေတာ်ကို  က်ပု်တိုမြမင်ရေသာ်လည်း  ၎င်းကိုအားကိုးြခင်း၊  ယံ ု            
ကည်ြခင်းတိုြဖစ်သည်။  ယံုကည်ြခင်းဆိုသည်မာှ  ေယသည်  က်ပု်တို၏အြပစ်အတကွ်အေသခံ၍  ရငှ်ြပန်ထေြမာက်ြခင်းကို  ယံ ု            
ကည်ြခင်းြဖစ်သည်။        
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ဘရုားသခင်၏ေမတာေတာ်အား   က်ပု်တိုမည်ကဲသ့ိုတံုြပန်မလဲ   

ေန�င်တရပါ   
  

သင်ခန်းစာေခါင်းစးီ   -   ေြမဆလီာကိုြပြပင်ေပါင်းသင်ြခင်း   
ေန�င်တရြခင်းဆိုသည်မာှ  လှံးုသားငှ့်စတိ်ဓာတ်တိုေြပာင်းလဲြခင်းြဖစ်သည်။  ေန�င်တရေသာအခါ  ဘရုားသခင်အေပတငွ်         
လည်းေကာင်း၊  စ်းစားြခင်းငှ့်လပု်ေဆာင်ြခင်းတိုသည်  ကွဲြပားြခားန�းသာွးသည်။  ေန�င်တဆိုသည်  ဘရုားသခင်သည်  အြပစ်ကို             
စက်ဆပု်ရ�ံရာှသကဲသ့ို  က်ပု်တိုလည်း  အြပစ်ကိုမနု်းတးီြခင်းြဖစ်သည်။  မေကာင်းေသာအမအူကျင့်များေြပာင်းလဲသာွးြခင်းြဖစ်         
သည်။      

  
အဓကိကျမ်းပိုဒ်  -   ဘရုားသခင်သည်  မိုက်မဲေသာအချနိ်ကာလတိုကို  အမမထားဖးူေသာ်လည်း  ယခမုာှ  ကိုယ်အြပစ်ကိုြမင်၍               

ေန�င်တရကေလာဟ့ ု  ခပ်သမိ်းေသာ   အရပ်တို၌ရှိေသာလအူေပါင်းတိုအား   ပညတ်ေတာ်မ၏ူ။   (တမန်   ၁၇:၃၀)   
  

သမာကျမ်းစာပံဝုတ-   မျိးေစ့ကဲြခင်း   
မတိ်ဆက်ေပးြခင်းသည်   ကျမ်းစာပံတုကို   န�းလည်ေစရန်   သတင်းအချက်အလက်ေပးပါသည်။     
ေယသည်  ကးီြမတ်ေသာ  ဆရာတစ်ပါးလည်းြဖစ်၍  များစာွေသာတန်ခိုးနမိတိ်လကဏာများကိုြပလျက်  လိုအပ်ေသာ  သမူျားကို             
ကျန်းမာေစလျက်   လညှ့်လည်သာွးလာေတာ်မ၏ူ။   ေယသာွးေသာေနရာတိုင်းတငွ်   ကးီမားေသာ   လအူပု်ကးီလည်းရှိစမဲြဖစ်သည်   
သမာကျမ်းစာပံဝုတသည်   ဤေနရာမ ှ  အစြပပါသည်   -   
၁  ေယသည်  ေယရေိခါမိသို  ဝင်၍  ေလာက်သာွးေတာ်မ၏ူ။  ၂  ထိုအခါ  ဇကဲအမည်ရှိေသာ  အခနွ်ေခါင်းတစ်ေယာက်ရှိ၏။  ထိုသသူည်  ေငရွ                       
တတ်ေသာသြူဖစ်၏။  ၃  ေယသည်  အဘယ်သိုေသာသြူဖစ်သည်ကို  ထိုသသူည်  ကည့်လို၍၊  လအူစအုေဝးများေသာေကာင့်၊  မမိအိရပ်လည်း                 
နမိ့်သည်ြဖစ်၍  မြမင်ိုင်။  ၄  ထိုေကာင့်  ကေွတာ်မမူည့်လမ်းတငွ်  ေရှသိုေြပး၍  ကိုယ်ေတာ်ကို  ြမင်အံေ့သာငာှ  သဖန်းပင်တစ်ပင်ကို  တတ်ေလ၏                     
၅  ထိုအရပ်သို  ေယသည်  ေရာက်ေတာ်မေူသာအခါ  ေမာ်ကည့်၍  ထိုသကူို  ြမင်ေတာ်မလူင်၊  ၆  ဇကဲ၊  ြမန်ြမန်ဆင်းေလာ။့  သင်၏အမိ်၌  ယေန                         
ငါတည်းေနမည်ဟ ု  မနိ်ေတာ်မ၏ူ။  ဇကဲသည်  အလျင်အြမန်ဆင်း၍  ဝမ်းေြမာက်ေသာစတိ်ငှ့်  ကိုယ်ေတာ်ကို  မမိအိမိ်၌  ဧည့်ခံေလ၏။  ၇  ထို                     
အေကာင်းကို  လအူေပါင်းတိုသည်ြမင်လင်၊  ဆိုးေသာလ၏ူအမိ်သိုဝင်၍  လပု်ေကးြခင်းကို  ခံေတာ်မပူါသည်တကားဟ ု ကဲရ့ဲအြပစ်တင်က၏။  ၈               
ဇကဲသည်လည်း  ရပ်ေန၍၊  သခင်၊  အက်ပု်၏ဥစာတစ်ဝက်ကို  ဆင်းရဲေသာသတူိုအား  ေပးပါ၏။  တစ်စံတုစ်ေယာက်ေသာသ၏ူ  ဥစာအနည်းငယ်                 
ကို  အက်ပု်ယမူလိင်၊  ေလးဆြပန်၍ေပးပါ၏ဟ ု  သခင်ဘရုားကို  ေလာက်ဆို၏။  ၉  ေယကလည်း၊  ဤသသူည်  အာြဗဟံ၏သားြဖစ်သည်ငှ့်                   
အေလျာက်၊  ယေနပင်  ကယ်တင်ေတာ်မြူခင်း  ေကျးဇးူသည်  ဤအမိ်အေပမာှ  သက်ေရာက်ေလ၏။  ၁၀  လသူားသည်  ေပျာက်ေသာသတူိုကိုရာှ၍                   
ကယ်တင်အံေ့သာငာှ   ကလွာသတည်းဟ ု  ဇကဲကို   မနိ်ေတာ်မ၏ူ။   (လကုာ   ၁၉:၁-၁၀)   

  

ရာှေဖေွလလ့ာြခင်းြဖစ်စ်   -   ေရေလာင်းြခင်းငှ့်   ေြမဩဇာထည့်ြခင်း   
  

သင်ခန်းစာြဖည့်စကွ်ကျမ်းပိုဒ်   -   အကိုင်းအခက်များကိုချိင်ြခင်း   
(   တမန်   ၂:၃၁-၄၁၊   တမန်   ၈:၂၂၊   ၂ေကာ   ၁၂:၂၁၊   ဗျာဒတိ်   ၉:၂၀-၂၁၊   တမန်   ၃:၁၉-၂၀၊   လကုာ   ၅:၃၂   )   

  
လက်ေတွေမးခနွ်းများငှ့်နဂိံးုချပ်   -   ခးူဆတွ်ရတိ်သမိ်းြခင်း   -   (၂တ ိ  ၃:၁၆-၁၇)   

 နဂိံးု -     ေယခရစ်ေတာ်ကိုယံုကည်ြခင်းသည်  က်ပု်တိုအားေန�င်တသိုေသးွေဆာင်သည်။  က်ပု်တိုေန�င်       
တရေသာအခါ  က်ပု်တို၏လှံးုသားငှ့်စတိ်များ  ေြပာင်းလဲသာွးသည်။  က်ပု်တို၏လှံးုသားငှ့်စတိ်များေြပာင်းလဲသာွးေသာ         
အခါ  က်ပု်တို၏မေကာင်းေသာအမအူကျင့်များေြပာင်းလဲသာွးသည်။  ေယခရစ်ေတာ်ကို  ယံုကည်အားကိုးေသာသမူျားသည်         
မမိတိိုပတ်ဝန်းကျင်ရှိခရစ်ေတာ်ကို   မယံုကည်သမူျားငှ့်   ြခားန�းစာွအသက်ရငှ်သည်။   
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က်ပု်သည်   ေယ၏မတိ်ေဆြွဖစ်သည်   

ခရစ်ေတာ်၏မနိ်ေတာ်မသူမကို   န�ခံြခင်းအားြဖင့်   သ၏ူေမတာ၌က်ပု်တည်ေန၏   
  

သင်ခန်းစာေခါင်းစးီ   -   ေြမဆလီာကိုြပြပင်ေပါင်းသင်ြခင်း   
ခရစ်ေတာ်၏ေန�က်လိုက်တစ်ေယာက်အေနြဖင့်  က်ပု်တိုသည်  ဘရုားသခင်၏မတိ်ေဆမွျားြဖစ်ကသည်။  ဘရုားသခင်၏မတိ်         
ေဆမွျားသည်  ဘရုားသခင်ကို  အထးူနည်းလမ်းြဖင့်  သကိမ်းကသည်။  ဘရုားသခင်၏မတိ်ေဆမွျားသည်  ဘရုားသခင်ကိုချစ်က             
ပးီ  အြခားသမူျားကိုလည်း  ချစ်ကသည်။  ဘရုားသခင်၏မတိ်ေဆမွျားသည်  ဘရုားသခင်၏မနိ်ေတာ်မခူျက်များကို  ယံုကည်လျက်             
န�ခံကသည်။      

  
အဓကိကျမ်းပိုဒ်   -    ငါသ့ိုးတိုသည်   ငါစ့ကားသံကိုန�းေထာင်၍   ငါေ့န�က်သိုလိုက်က၏။   ထိုသိုးတိုကို   ငါသ၏ိ   (ေယာ   ၁၀:၂၇)   

  
သမာကျမ်းစာပံဝုတ-   မျိးေစ့ကဲြခင်း   
မတိ်ဆက်ေပးြခင်းသည်   ကျမ်းစာပံတုကို   န�းလည်ေစရန်   သတင်းအချက်အလက်ေပးပါသည်။     
ေယသည်   တပည့်ေတာ်တိုအား   မနိ်မာှလျက်ရှိသည်။   ေယေြပာေသာအဖဆိုသည်မာှ   ခမည်းေတာ်ဘရုားကိုဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်   
သမာကျမ်းစာပံဝုတသည်   ဤေနရာမ ှ  အစြပပါသည်   -   
၈  ဖလိပိကလည်း၊  သခင်၊  ခမည်းေတာ်ကို  အက်ပု်တိုအား  ြပေတာ်မပူါ။  ထိုသိုြပေတာ်မလူင်  အက်ပု်တို  အလိုြပည့်စံပုါမည်ဟ ု ေလာက်လင်၊                     
၉  ေယက၊  ဖလိပိ၊  ဤမကာလပတ်လံးု  ငါသည်  သင်တိုငှ့်  အတရူှိပးီမ ှ  သင်သည်  ငါက့ိုမသေိသးသေလာ။  ငါက့ိုြမင်ေသာသသူည်                     
ခမည်းေတာ်ကိုြမင်၏။  သိုြဖစ်လင်၊  ခမည်းေတာ်ကို  အက်ပု်တိုအား  ြပေတာ်မပူါဟ ု  သင်သည်  အဘယ်သိုဆိုရသနည်း။  ၉  ခမည်းေတာ်သည်                   
ငါက့ိုချစ်ေတာ်မသူကဲသ့ို  ငါသည်သင်တိုကို  ချစ်၏။  ငါ၏ချစ်ြခင်းေမတာ၌တည်ေနကေလာ။့  ၁၀  ငါသည်  ငါခ့မည်းေတာ်၏ပညတ်တိုကို               
ေစာင့်ေရာှက်၍  ခမည်းေတာ်၏ေမတာ၌  တည်ေနသကဲသ့ို၊  သင်တိုသည်  ငါပ့ညတ်တိုကို  ေစာင့်ေရာှက်လင်၊  ငါေ့မတာ၌  တညေနကလမိ့်မည်။                 
၁၁  သင်တို၌  ငါဝမ်းေြမာက်စရာအေကာင်း  တည်ေစြခင်းငါှလည်းေကာင်း၊  သင်တို  ဝမ်းေြမာက်စရာအေကာင်း  စံလုင်ေစြခင်းငာှလည်းေကာင်း၊               
ဤစကားကို  သင်တိုအားငါေဟာေြပာ၏။  ၁၂  ငါပ့ညတ်ဟမူကူား၊  ငါသည်  သင်တိုကို  ချစ်သည်နည်းတ၊ူ  သင်တိုသည်  အချင်းချင်းချစ်ကေလာ။့                   
၁၃  ကိုယ်အေဆတွိုအဖိုအလိုငာှ  ကိုယ်အသက်ကို  စနွ်ြခင်းေမတာထက်သာ၍  ြမတ်ေသာေမတာသည်  အဘယ်သ၌ူမမရှိ။  ၁၄  သင်တိုသည်  ငါ                   
ပညတ်သမတိုကို  ကျင့်ေဆာင်လင်  ငါ၏အေဆြွဖစ်က၏။  ၁၅  ယခမုစှ၍  ငါသည်  သင်တိုကို  ကန်ဟ၍ူမေခ။  ကန်မကူား  ကိုယ်သခင်ြပေသာ                     
အမကိုမသ။ိ   သင်တိုကို   အေဆဟွ၍ူငါေခ၏။   အေကာင်းမကူား၊   ငါသည်   ခမည်းေတာ်ထံ၌   ကားသမေသာအရာတိုကို   သင်တိုအား   ငါြပသ၏။     
(ရငှ်ေယာဟန်ခရစ်ဝင်   ၁၄:၈-၉၊   ၁၅:၉-၁၅)   

  

ရာှေဖေွလလ့ာြခင်းြဖစ်စ်   -   ေရေလာင်းြခင်းငှ့်   ေြမဩဇာထည့်ြခင်း   
  

သင်ခန်းစာြဖည့်စကွ်ကျမ်းပိုဒ်   -   အကိုင်းအခက်များကိုချိင်ြခင်း   
(ေယာဟန်   ၂:၁-၅၊   မဿဲ   ၇:၁၆-၂၀၊   ၁ေပ   ၁:၅-၈၊   ေယာဟန်   ၁၄:၁၅-၂၃၊   ၁ေယာ   ၄:၇-၈၊   ေယာဟန်   ၁၄:၁၅၊   ေကာေလာသဲ   ၁:၁၀   )   

  
လက်ေတွေမးခနွ်းများငှ့်နဂိံးုချပ်   -   ခးူဆတွ်ရတိ်သမိ်းြခင်း   -   (၂တ ိ  ၃:၁၆-၁၇)   

 နဂိံးု -     ခရစ်ေတာ်၏  ေန�က်လိုက်ြဖစ်ေသာေကာင့်  ဘရုားသခင်၏မတိ်ေဆမွျားြဖစ်ကသည်။  ဘရုားသခင်         
၏မတိ်ေဆမွျားအေနြဖင့်  ဘရုား၏အသံေတာ်ကို  ကားရန်ငှ့်  န�ခံရန်  ေခထားြခင်းခံရသည်။  ဘရုားသခင်၏မတိ်ေဆမွျားအေန             
ြဖင့်   ခရစ်ေတာ်သည်   က်ပု်တိုကို   ချစ်ေတာ်မသူည်နည်းတူ   က်ပု်တိုသည်   အြခားသမူျားကို   ချစ်ဖို   ရန်   ေခြခင်းခံရသည်။     
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