
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�ကယ�ဝ�ပည��စ���သ�ဘဝအသက�တ�   
  

သင�ခန��စ�အတ��         န�ရ�မ���   

  
သ�ခ���သည�  ခ����ခင��၊  သတ��ခင��၊  ဖ�က�ဆ���ခင��င��သ�  လ�တတ�၏။  င�မ�က��၊  သ���တ�� �သည�  အသက�လ�တ����မ�  မက                   
အထ��သ�ဖင��   အသက���င��   �ပည��စ���စ�ခင��င��   လ�သတည��။   (ရ�င��ယ�ဟန�ခရစ�ဝင�၊   ၁၀:၁၀)   

  

  



န�ရ�မ��� မ�တ�က�   
သင�ခန��စ�အတ��   ၃   

  
သင�ခန��စ�မ��� စ�မ�က����     

၃   -   ၁ ခရစ��တ��၏   �န�က��တ��သ�� �လ��က�ပ�          -   ၃   -   

 က����ပ�တ�� �အ��   �န�က�သ�� �လ��က�ရန�   �ယ���ခ�သည�   

၃   -   ၂ ခရစ��တ��၏   �န�က��တ��သ�� �လ��က�ပ�       -   ၄   -   

 ခရစ��တ��၏�န�က�သ�� �လ��က��ခင��သည�   သ� �အ��   အ��က����မ���လင��ဖ�� �   လ��အပ�သည�   

၃   -   ၃    ခရစ��တ��၏   �န�က��တ��သ�� �လ��က�ပ�     -   ၅   -   

 ခရစ��တ��၏   �န�က��တ��လ��က�မ���သည�   အ�ခ��သ�မ���အ��   သတင���က�င���ဝင��ကသည�   

၃   -   ၄ အ�ခ��သ�မ���အ��   �ယ��အ��က�င����ပ�ပ�     -   ၆   -   

 အ�ခ��သ�မ���   �ယ���န�က�လ��က�ဖ�� �ရန�   ဉ���ဆ�င��ပ�ပ�   

၃   -   ၅ အ�ခ��သ�မ���အ��   �ယ��အ��က�င����ပ�ပ�     -   ၇   -   

 အ�ခ���သ�သ�မ���အ��   သတင���က�င����ပ��ပပ�   

၃   -   ၆ အ�ခ��သ�မ���အ��   �ယ��အ��က�င����ပ��ပပ�     -   ၈   -   

 သတင���က�င��က��   န���ထ�င�ရန�   လ�မ���စ��တ�� �သည�   အသင���ဖစ��န�ကသည�   

၃   -   ၇ ဘ�ရ��သခင�အ��   ခ�စ��ခင��     -   ၉   -   

 ဘ�ရ��သခင���င��   မ�တ�သဟ�ယဖ�� ��ခင��သည�   အ�ရ��က��ဆ����သ�အရ��ဖစ�သည�   

၃   -   ၈ ဘ�ရ��သခင�အ��   ခ�စ��ခင��    -   ၁၀   -   

 �က�င���သ�သ���ထ�န��က��   သ��ခင��   

၃   -   ၉ အ�ခ���သ�သ�မ���က��   ခ�စ��ခင��    -   ၁၁   -   

 ခရစ��တ��၏�န�က�လ��က�မ�����င��စည��လ���ည���တ�စ��အသက�ရ�င��ခင��   

၃   -   ၁၀   အ�ခ���သ�သ�မ���အ��   ခ�စ��ခင��    -   ၁၂   -   

 �လ�ကအတ�က�   အလင���ဖစ��ခင��   

၃   -   ၁၁ တပည���တ���ဖစ��စ�ခင��    -   ၁၃   -   

 င��သ���တ�� �က��   �က���မ��ပ�   

၃   -   ၁၂ တပည���တ���ဖစ��စ�ခင��    -   ၁၄   -   

 က����ပ�တ�� �တပည���တ��   �မ��ထ�တ��သ�အခ�   ခရစ��တ��သည�   က����ပ�တ�� ���င��အတ�ရ���တ��မ�၏။   

၃    -   ၁၃ တပည���တ���ဖစ��စ�ခင��    -   ၁၅   -   

 ယ���ကည�သ�မ���အ��   ခ�န�အ���ပ��ခင����င��   ရ�ရင���စ�ခင��      
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ခရစ��တ��၏   �န�က��တ��သ�� �လ��က�ပ�   

က����ပ�တ�� �အ��   �န�က��တ��သ�� �လ��က�ရန�   �ယ���ခ�သည�   
  

သင�ခန��စ��ခ�င��စ��   -   ��မဆ�လ��က���ပ��ပင��ပ�င��သင��ခင��   
�ယ��သည�  လ�မ���အ��  သ�၏�န�က��တ��သ�� �လ��က��စခ�င�သည�။  ခရစ��တ��၏�န�က��တ��လ��က�မ���သည�  သ�၏သ�န�သင�မ�           
မ�����င��   နည��လမ��မ���က��   သတ�မ�လ�က�   အသက�ရ�င��သ�သ�မ����ဖစ�ပ�သည�။     

  
အဓ�ကက�မ��ပ��ဒ�  -   ထ��အခ�ေယ��က၊  င�၌ဆည��ကပ�လ���သ�သ��ဖစ�လ�င�  က��ယ�က���ငင��ပယ�ရမည�။  က��ယ�လက�ဝ��ကပ�             

တ��င�က��ထမ��၍   င���န�က�သ�� �လ��က�ရမည�၊။    (ရ�င�မဿ�ခရစ�ဝင�၊   ၁၆:၂၄-၂၅)   
  

သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �-   မ�����စ��က��ခင��   
မ�တ�ဆက��ပ��ခင��သည�   က�မ��စ�ပ��တ� �က��   န��လည��စရန�   သတင��အခ�က�အလက��ပ�ပ�သည�။     
�ယ��သည�  မ�မ�လ�ထ�သ�သန�က��  အစ�ပ��သ�အခ�  ပထမဦ�ဆ����ပ�လ�ပ�သည��အရ�မ��  တပည���တ��မ���က���န�က��တ��           
လ��က��စလ�က�   နည��လမ��မ���က��   သင�ယ��စသည�။   
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �သည�   ဤ�နရ�မ�   အစ�ပ�ပ�သည�   -   
၁၈  ဂ�လ�လ�အ��င�န��မ��  �က�တ��မ�စ��၊  �ပတ��ဟ�၍  �ခ��ဝ��သ�  ရ��မ�န���င��  အ����  ည�အစ�က����စ��ယ�က�တ�� �သည�  တ�င��ဖစ�  ၍၊                     
အ��င�တ�င�  ပ��က�က�န��ဖန ��ခ�သည�က��  �မင��တ��မ�လ�င�၊  ၁၉  ထ��သ�တ�� �အ��  င���န�က�သ�� �လ��က��က�လ��။  သင�တ�� �သည�  လ�က��မ���                 
�သ�တ�င��ဖစ��စ�ခင��င��  င��ပ�မည�ဟ�  အမ�န ���တ��ရ���လ�သ��၊  ၂၀  ထ��သ�သည�  ခ�က�ခ�င��ပ��က�က�န�က��စ�န ��ပစ�၍  �န�က��တ��  သ�� �                 
လ��က��က၏။  ၂၁  ထ��မ�  လ�န��ပန�လ�င�  အ�ခ���သ�ည�အစ�က����စ��ယ�က�က၊  �ဇ�ဗဒ�၏သ��  ယ�က�ပ���င��  �ယ�ဟန�တ�� �  သည�                   
သ�တ�� �အဘ��င��အတ�  �လ��ပ�မ��  ပ��က�က�န��ပင��နသည�က��  �မင�၍  �ခ��တ��မ�၏၊  ၂၂  ထ��သ�တ�� �သည�လည��  ခ�က�ခ�င��  အဘ��င��                   
�လ�က��   စ�န ��ပစ�၍   �န�က��တ��သ�� �လ��က��က၏။    (ရ�င�မဿ�ခရစ�ဝင�   ၄:၁၈-၂၂)   

  
ရ���ဖ��လ�လ��ခင���ဖစ�စ��   -   �ရ�လ�င���ခင����င��   ��မဩဇ�ထည���ခင��   

  
သင�ခန��စ��ဖည��စ�က�က�မ��ပ��ဒ�   -   အက��င��အခက�မ���က��ခ���င��ခင��   
(မဿ�   ၁၉:၂၁၊   �ယ�ဟန�   ၈:၁၂၊   �ယ�   ၁၀:၂၇၊   လ�က�   ၉:၅၇-၆၂)   

  

လက��တ� ��မ�ခ�န��မ�����င��န�ဂ���ခ��ပ�   -   ခ��ဆ�တ�ရ�တ�သ�မ���ခင��   -   (၂တ�   ၃:၁၆-၁၇)   
န�ဂ��� -     �ယ��သည�  မ�မ�၏နည��လမ��မ���က��  သတ��ပ�ရန���င��  လ��က��လ��က�ရန�  က����ပ�တ�� �အ��  �စခ��င��             

�တ��မ�သည�၊။        
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ခရစ��တ��၏   �န�က��တ��သ�� �လ��က�ပ�   

ခရစ��တ��၏�န�က�သ�� �လ��က��ခင��သည�   သ� �အ��အ��က����မ���လင��ဖ�� �   လ��အပ�သည�   
  

သင�ခန��စ��ခ�င��စ��   -   ��မဆ�လ��က���ပ��ပင��ပ�င��သင��ခင��   
ခရစ��တ��၏�န�က��တ��သ�� �လ��က��ခင��ဆ��သည�မ��  က����ပ�တ�� �၏�မ���လင���ခင����င��  က���သ���ခင��အ��လ���က��ခရစ��တ��၌ထ���ခင��       
�ဖစ�သည�။  က����ပ�တ�� �၏အသက�တ�တ�င�  �မ���လင��အ��က����သ�မည�သည��အရ�မဆ��  စစ�မ�န��သ��န�က��တ��လ��က��ဖစ�ရန�  အဆ��           
အတ���ဖစ����င�သည�။     

  
အဓ�ကက�မ��ပ��ဒ�  -   ထ��အခ�ေယ��က၊  င�၌ဆည��ကပ�လ���သ�သ��ဖစ�လ�င�  က��ယ�က���ငင��ပယ�ရမည�။  က��ယ�လက�ဝ��ကပ�             

တ��င�က��ထမ��၍   င���န�က�သ�� �လ��က�ရမည�၊။    (ရ�င�မဿ�ခရစ�ဝင�၊   ၁၆:၂၄-၂၅)   
  

သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �-   မ�����စ��က��ခင��   
မ�တ�ဆက��ပ��ခင��သည�   က�မ��စ�ပ��တ� �က��   န��လည��စရန�   သတင��အခ�က�အလက��ပ�ပ�သည�။     
�ကယ�ဝခ�မ��သ��ခင��သည�  လ�မ����မ���လင��က���စ���သ�အရ�မ���ထ�မ�  တစ�ခ��ဖစ�သည�။  ဤအ�ဖစ�အပ�က�ထ�မ�  ခရစ��တ��ထ�ခ����           
ကပ��သ�သ�သည�   လ�ခ�မ��သ�တစ�ဦ��ဖစ�သည�။   
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �သည�   ဤ�နရ�မ�   အစ�ပ�ပ�သည�   -   
၁၆  ထ���န�က�  လ�တစ��ယ�က�သည�  ခ����ကပ�၍၊  �က�င���မတ��သ�ဆရ�  ထ�ဝရအသက�က��  ရအ���သ�င��  အက����ပ�သည�  အဘယ�                   
�က�င��မ�က��  �ပ�ရပ�မည�နည��ဟ�  �မ��လ��က��သ��၊  ၁၇  င��က��  �က�င���မတ�သည�ဟ�  အဘယ���က�င���ခ�သနည��၊  ဘ�ရ��သခင�                 
တစ�  ပ��တည��သ�  �က�င���မတ��တ��မ�၏။  အသက�ရ�င��ခင��သ�� �ဝင�စ��လ��လ�င�  ပညတ��တ��တ�� �က��  �စ�င���ရ��က��လ��ဟ�             
မ�န ���တ��မ�၏။  ၁၈  အဘယ�ပညတ�တ�� �က��  �စ�င���ရ��က�ရမည�နည��ဟ�  �လ��က��ပန��သ��၊  လ�အသက�က��မသတ���င��၊  သ�မယ��က��               
မ�ပစ�မ�����င��၊  သ� �ဥစ��က��  မခ�����င��၊  မမ�န��သ�သက��သက��မခ���င��၊  ၁၉  မ�ဘက������သစ���ပ��လ��၊  က��ယ���င��စပ�ဆ��င��သ�သ�က��               
က��ယ���င��အမ�ခ�စ��လ��  ဟ�မ�န ��  �တ��မ�၏။  ၂၀  ထ��လ�လင�ကလည��  ထ��ပညတ�ရ��သမ�တ�� �က��  အက����ပ�သည�  ငယ��သ�အရ�ယ�မ�စ၍                 
�စ�င���ရ��က�ပ��ပ�။  အဘယ�အက�င��  လ���သ�သနည��ဟ�  �လ��က��ပန��လ၏။  ၂၁  �ယ��ကလည��၊  သင�သည�  စ��လင��ခင��သ�� �  �ရ�က�                   
လ��လ�င�  သ����လ��။  က��ယ�ဥစ��မ���က���ရ�င��၍  ဆင��ရ��သ�သ�တ�� �အ��  �ပ��လ��။  ထ��သ�� ��ပ�လ�င�  �က�င��ကင�ဘ��၌ဘ��က��  ရ                 
လ�မ��မည�။  သ�� ��ပ��မ�  င���န�က�သ�� �  လ��က��လ��ဟ�  မ�န ���တ��မ�၏။  ၂၂  ထ��လ�လင�သည�  မ���စ���သ�ဥစ��က��ရတတ��သ�သ��ဖစ�၍၊  ထ��                   
စက��က��   �က��လ�င�   စ�တ�မသ�သည���င��   သ����လ၏။    (ရ�င�မဿ�ခရစ�ဝင�   ၁၉:၁၆-၂၂)  

  
ရ���ဖ��လ�လ��ခင���ဖစ�စ��   -   �ရ�လ�င���ခင����င��   ��မဩဇ�ထည���ခင��   

  
သင�ခန��စ��ဖည��စ�က�က�မ��ပ��ဒ�   -   အက��င��အခက�မ���က��ခ���င��ခင��   
(မဿ�   ၆:၁၉-၂၁၊   သ�တ� �   ၃:၅-၆၊   �ရ�မ   ၁၅:၁၃၊   ၁သက�   ၁:၃))   

  

လက��တ� ��မ�ခ�န��မ�����င��န�ဂ���ခ��ပ�   -   ခ��ဆ�တ�ရ�တ�သ�မ���ခင��   -   (၂တ�   ၃:၁၆-၁၇)   
န�ဂ��� -     ခရစ��တ��၏�န�က��တ��လ��က�မ���သည�  ခရစ��တ��တစ�ဦ�တည��၌သ�  �မ���လင��လ�က�အ��က���       

သင��သည�။        
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ခရစ��တ��၏   �န�က��တ��သ�� �လ��က�ပ�   

ခရစ��တ��၏   �န�က��တ��လ��က�မ���သည�   အ�ခ��သ�မ���အ��   သတင���က�င���ဝင��ကသည�   
  

သင�ခန��စ��ခ�င��စ��   -   ��မဆ�လ��က���ပ��ပင��ပ�င��သင��ခင��   
�ပ��က��သ�သ�မ���က��  ရ��၍  ကယ�တင�ဖ�� �ရန�  �ယ��လ��ရ�က�ခ���ခင���ဖစ�သည�။  ခရစ��တ��၏�န�က��တ��လ��က�တစ��ယ�က�           
အ�န�ဖင��   �ယ��လ�ပ��ဆ�င�ခ��သက��သ�� �   က����ပ�တ�� �သည�လည���ပ��က�ဆ����သ�ဝ�ည���မ���ရ��ရ�သ�� �သ����ရ�က�ရမည�။   

  
အဓ�ကက�မ��ပ��ဒ�  -   ထ��အခ�ေယ��က၊  င�၌ဆည��ကပ�လ���သ�သ��ဖစ�လ�င�  က��ယ�က���ငင��ပယ�ရမည�။  က��ယ�လက�ဝ��ကပ�             

တ��င�က��ထမ��၍   င���န�က�သ�� �လ��က�ရမည�၊။    (ရ�င�မဿ�ခရစ�ဝင�၊   ၁၆:၂၄-၂၅)   
  

သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �-   မ�����စ��က��ခင��   
မ�တ�ဆက��ပ��ခင��သည�   က�မ��စ�ပ��တ� �က��   န��လည��စရန�   သတင��အခ�က�အလက��ပ�ပ�သည�။     
�က��လက��ဒသတစ��လ��က�လ���တ�င�  �ယ��သည�  သမ��တရ��မ���က��  သ�န�သင�လ�က�ရ��ပ�သည�။  �ယ��သ�န�သင�သည��  ��တ�က             
ပတ��တ��မ���က��   �က��န�ရန�   လ�မ���စ��တ�� �သည�   လ��ရ�က�လ�က�ရ��ပ�သည�။၊   
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �သည�   ဤ�နရ�မ�   အစ�ပ�ပ�သည�   -   
၁၃  �န�က�တစ�ဖန�  အ��င�န��သ�� �  �က�တ��မ�၍၊  လ�အစ�အ�ဝ�အ�ပ�င��တ�� �သည�  အထ��တ��သ�� �လ��ကလ�င�၊  သ�တ�� �အ��  ဆ���မဩဝ�ဒ                 
�ပ��တ��မ�၏။  ၁၄  လမ��၌  �က�တ��မ�စ��၊  အ�လဖ�၏သ��  �လဝ�သည�  အခ�န�ခ�ရ�တ�၌  ထ��င��နသည�က��  �မင��သ��၊  င���န�က�သ�� �                     
လ��က��လ��ဟ�  မ�န ���တ��မ�၏။  ၁၅  ထ��သ�သည�လည��  လ၍  လ��က��လ၏။  ထ���န�က�မ�  သ�၏အ�မ�တ�င�  စ��ပ��၌  �လ��င���တ��မ�စ��                     
အခ�န�ခ��သ�သ�မ�����င��  ဆ����သ�သ�မ���တ�� �သည�  က��ယ��တ��မ�စ�သ�  တပည���တ��တ�� ���င��တက�  စ��ပ��၌�လ��င���က၏။  ထ��သ�             
အမ���တ�� �သည�  �န�က��တ��သ�� �  လ��က��က၏။  ၁၆  ထ��သ�� �  အခ�န�ခ��သ�သ�၊  ဆ����သ�သ�တ�� ���င��အတ�  စ���တ��မ�သညက��  က�မ���ပ�                   
ဆရ�ဖ�ရ�ရ��တ�� �သည�  �မင�လ�င�၊  ဤသ�သည�  အခ�န�ခ��သ�သ�၊  ဆ����သ�သ�တ�� ���င��အတ�  အဘယ���က�င��  စ���သ�က�သနည��ဟ�               
တပည���တ��တ�� �အ��  ဆ���က၏။  ၁၇  �ယ��သည�  �က���တ��မ�လ�င�၊  က�န��မ��သ�သ�တ�� �သည�  �ဆ�သမ��က��  အလ��မရ���က၊                 
န���သ�သ�တ�� �သ�လ�င�  အလ��ရ���က၏။  ��ဖ�င��မတ��သ�သ�တ�� �က��  �န�င�တသ�� ��ခ��ခင��င��  င�လ�သည�မဟ�တ�၊  ဆ���သ�သ�တ�� �က��             
�ခ��ခင��င��   င�လ�သတည��ဟ�   မ�န ���တ��မ�၏။    (ရ�င�မ�က�ခရစ�ဝင�   ၂:၁၃-၁၇)   

  
ရ���ဖ��လ�လ��ခင���ဖစ�စ��   -   �ရ�လ�င���ခင����င��   ��မဩဇ�ထည���ခင��   

  
သင�ခန��စ��ဖည��စ�က�က�မ��ပ��ဒ�   -   အက��င��အခက�မ���က��ခ���င��ခင��   
(သ�တ� �   ၁၉:၁၇၊   လ�က�   ၁၅:၁-၃၁၊   လ�က�   ၁၉:၁၀၊   ဂလ�တ�   ၆:၉-၁၀၊   ယ�က�ပ�   ၃:၁၈)   

  

လက��တ� ��မ�ခ�န��မ�����င��န�ဂ���ခ��ပ�   -   ခ��ဆ�တ�ရ�တ�သ�မ���ခင��   -   (၂တ�   ၃:၁၆-၁၇)   
န�ဂ��� -     ခရစ��တ��၏�န�က��တ��လ��က�မ���အ�န�ဖင��  ခရစ��တ��သည�  ၎င��၏ပတ�ဝန��က�င�ရ���သ�  �ပ��က�         

ဆ����သ�ဝ�ည���မ���ထ�သ�� �သ����ရ�က�သက��သ�� �  က����ပ�တ�� �သည�လည��  အန��တ�င�ရ���သ�  �ပ��က�ဆ����သ�သ�မ���ထ�သ�� �  သ����ရ�က�           
�ကရမည�။        
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အ�ခ��သ�မ���အ���ယ��အ��က�င����ပ�ပ�   

အ�ခ��သ�မ���   �ယ���န�က�လ��က�ဖ�� �ရန�   ဦ��ဆ�င��ပ�ပ�   
  

သင�ခန��စ��ခ�င��စ��   -   ��မဆ�လ��က���ပ��ပင��ပ�င��သင��ခင��   
ဘ�ရ��သခင�သည�  လ�သ��အ��လ�����င��  �ပန�လည�မ�တ�သဟ�ယဖ�� �ရန�  အလ��ရ���တ��မ�သည�။  ခရစ��တ��၏�န�က��တ��လ��က�မ���           
အ�န�ဖင��   အ�ခ��သ�မ���အ��   ဘ�ရ��သခင���င��   မ�တ�သဟ�ယဖ�� �ဖ�� �ရန�   ဦ��ဆ�င��ပ�ဖ�� �ရန�   �ခ��ခင��ခ�ရ�ကသည�။     

  
အဓ�ကက�မ��ပ��ဒ�  -   သ�� �ရ�တ�င�၊  မယ���ကည�လ�င�  အဘယ�သ�� �  ပတ� န��ပ����င�မည�နည��။  သတင��မ�က��လ�င�  အဘယ�သ�� �  ယ���ကည�                   

���င�မည�နည��။  �ဟ���ပ��သ�သ�မရ��လ�င�  အဘယ�သ�� �  �က�����င�မည�နည��။  လ�က��  မ�စလ�တ�လ�င�  အဘယ�သ�� �  �ဟ���ပ����င�မည�                 
နည��၊  ထ��သ�� ���င��အည�  က�မ��စ�လ�သည�က��၊  �င�မ�သက��ခင��၏ဝမ����မ�က�စရ�သတင��၊  �က�င��က����ခ�မ��သ�၏ဝမ����မ�က�           
စရ�သတင��က��   �က����ပ��သ�   သ�၏��ခတ�� �သည�   အလ�န�တင��တယ�စ�တက��ဟ�   လ�သတည��။    (�ရ�မဩဝ�ဒစ�   ၁၀:၁၄-၁၅)   

  
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �-   မ�����စ��က��ခင��   
မ�တ�ဆက��ပ��ခင��သည�   က�မ��စ�ပ��တ� �က��   န��လည��စရန�   သတင��အခ�က�အလက��ပ�ပ�သည�။     
ရ��မ�န��ပတ��သည�  ခရစ��တ���န�က�သ�� �မလ��က�ခင�  အထ��က�မ��ကင��သ�တ�င�သည��ဖစ�သည�။  ယခ�အ�ဖစ�အပ�က�တ�င�  �ယ��သည�           
�ပတ��အ��   လ�က��မ����သ�တ�င�   �ဖစ��စ�ခင��င��   �ခ��တ��မ�သည�။   
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �သည�   ဤ�နရ�မ�   အစ�ပ�ပ�သည�   -   
၁  တစ�ရ��ရ�အခ�  ဂ�န�သရက�အ��င�န��မ��  ရပ��တ��မ�၍၊  လ�မ���တ�� �သည�  ဘ�ရ��သခင�၏  ��တ�ကပတ�တရ��က��  န���ထ�င��ခင��င��                 
က��ယ��တ��အန��သ�� �  တ���ဝင��ကစ��တ�င�၊  ကမ��န��မ��ဆ��က��သ�  �လ���စ�စင��က��  �မင��တ��မ�၏။  ၂  တ�င�တ�� �သည�  �လ�ထ�ကထ�က�၍                 
ပ��က�က�န�တ�� �က��  �ဆ��လ���လ�က�  �န�က၏။  ၃  ထ���လ�တ�� �တ�င�  ရ��မ�န�၏  �လ�ထ�သ�� �  ဝင��တ��မ��ပ��လ�င�  �လ�က��ကမ��န��မ��  အနည��                     
ငယ�ခ��ဖ�င���စ�ခင��င��  ရ��မ�န�က��  အခ�င���တ�င���တ��မ�၏။  ထ���လ��ပ�မ��  ထ��င�လ�က�  လ�မ���တ�� �က��  ဆ���မဩဝ�ဒ�ပ��တ��မ�၏။  ၄                
စက���တ���ပတ��သ�အခ�၊  �ရနက�ရ�အရပ�သ�� �  �ရ� �ဦ��လ��။  ပ��က�က�န�က��  ခ�၍  င��က��အ�ပ�စမ���လ��ဟ�  ရ��မ�န�အ��  မ�န���တ��မ�၏။                 
၅  ရ��မ�န�ကလည��  သခင�၊  အက����ပ�တ�� �သည�တစ�ညလ����က���စ���သ��လည��  တစ��က�င��က��မ�  မရပ�။  သ�� �ရ�တ�င�  အမ�န ���တ��ရ��လ�င�                 
ပ��က�က�န�က��ခ�ပ�မည�ဟ�  �လ��က��လ၏။  ၆  ထ��သ�� �ခ��က�ပ��လ�င�၊  အလ�န�မ���စ���သ�  င��တ�� �က��  အ�ပ�မ�သ�ဖင��  ပ��က�က�န�သည�  စ�တ�                   
�ပတ�စရ��၏။  ၇  အ�ခ���သ�  �လ�တစ�စင��၌ရ���သ�  အ�ပ�င��အ�ဖ��တ�� �သည�  လ�၍  က�ည��စ�ခင��င��  သ�တ�� �က��  အမ�တ��ပ�သ�ဖင��                   
သ�တ�� �သည�လ�၍  �လ���စ�စင��နစ�လ�မတတ�  င����င���ပည���စ�က၏။  ၈  ရ��မ�န��ပတ��သည�  �မင�လ�င�၊  �ယ��၏ပ�ဆစ��တ��က��  ဦ�တ��က�                 
၍  သခင�၊  အက����ပ�သည�  အ�ပစ�မ����သ�သ��ဖစ�ပ�၏၊  အက����ပ�ဆ�မ�  �ကသ����တ��မ�ပ�ဟ�  �လ��က��လ၏။  ၉  အဘယ���က�င��                   
ဤသ�� �  �လ��က�သနည��ဟ�မ�က��၊  အ�ပ�မ��သ�င��မ���က��  �ထ�က�သ�ဖင��၊  ရ��မ�န���င��  သ�၏အ�ပ�င��အ�ဖ��  �ဇ�ဗဒ�၏သ��  ယ�က�ပ�                 
��င��  �ယ�ဟန�မ�စ၍  ရ��မ�န���င��  ပ�သမ��သ�သ�တ�� �သည�  မ�န���မ��တ��ဝ�ခင��ရ���က၏။  ၁၀  �ယ��ကလည��  ��က�က�ရ�� ��ခင��မရ����င��။                 
သင�သည�  ယခ�မ�စ၍  လ�တ�� �က��  ဖမ��မ��သ�သ��ဖစ�လ�မ��မည�ဟ�  မ�န ���တ��မ�၏။  ၁၁  ကမ��န��မ��  �လ�က��  ဆ��က��ပ��လ�င�  ထ��သ�တ�� �သည�                     
ရ��သမ�တ�� �က��   စ�န ��ပစ�၍   �န�က��တ��သ�� �   လ��က��က၏။     (ရ�င�လ�က�ခရစ�ဝင�   ၅:၁-၁၁)   

  
ရ���ဖ��လ�လ��ခင���ဖစ�စ��   -   �ရ�လ�င���ခင����င��   ��မဩဇ�ထည���ခင��   

  
သင�ခန��စ��ဖည��စ�က�က�မ��ပ��ဒ�   -   အက��င��အခက�မ���က��ခ���င��ခင��   
(   မဿ�   ၂၈:၁၈-၁၉၊   ၂�ပ   ၃:၉၊   �ယ�ဟန�   ၄:၃၉-၄၂   )   

  

လက��တ� ��မ�ခ�န��မ�����င��န�ဂ���ခ��ပ�   -   ခ��ဆ�တ�ရ�တ�သ�မ���ခင��   -   (၂တ�   ၃:၁၆-၁၇)   
န�ဂ��� -     လ�သ��အ��လ�����င��  မ�တ�သဟ�ယဖ�� �ဖ�� �ရန�  ဘ�ရ��သခင�အလ��ရ���တ��မ�၏၊  ခရစ��တ��၏�န�က�လ��က�         

မ���အ�န�ဖင��   အ�ခ��သ�မ���က��   ခရစ��တ����င��   မ�တ�သဟ�ယဖ�� ��စဖ�� �ရ�   ဦ��ဆ�င�ဖ�� �   အထ��အခ�င��အ�ရ��ပ��ခင��ခ�ရ�ကသည�။       
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အ�ခ��သ�မ���အ���ယ��အ��က�င����ပ�ပ�   

အ�ခ��သ�မ���အ��   သတင���က�င����ပ��ပပ�   
  

သင�ခန��စ��ခ�င��စ��   -   ��မဆ�လ��က���ပ��ပင��ပ�င��သင��ခင��   
အ�ခ���သ�သ�မ���အ��  �ယ��ခရစ��တ��၏  သတင���က�င��က���ဝင�ဖ�� �ရန�  က�မ��စ��တ���မတ�က  ��ပ�ပ�သည�။  �ယ��သည�  ကယ�               
တင��ခင���ပ�ဖ�� �ရန�  လ��ရ�က�ခ����က�င��  သတင���က�င��က��  �က��န�ဖ�� �ရန�  အခ�င��အ�ရ�သည�  လ�သ��အ��လ�����င��  ထ��က�တန�ပ�               
သည�။     

  
အဓ�ကက�မ��ပ��ဒ�  -   သ�� �ရ�တ�င�၊  မယ���ကည�လ�င�  အဘယ�သ�� �  ပတ� န��ပ����င�မည�နည��။  သတင��မ�က��လ�င�  အဘယ�သ�� �  ယ���ကည�                   

���င�မည�နည��။  �ဟ���ပ��သ�သ�မရ��လ�င�  အဘယ�သ�� �  �က�����င�မည�နည��။  လ�က��  မ�စလ�တ�လ�င�  အဘယ�သ�� �  �ဟ���ပ����င�မည�                 
နည��၊  ထ��သ�� ���င��အည�  က�မ��စ�လ�သည�က��၊  �င�မ�သက��ခင��၏ဝမ����မ�က�စရ�သတင��၊  �က�င��က����ခ�မ��သ�၏ဝမ����မ�က�           
စရ�သတင��က��   �က����ပ��သ�   သ�၏��ခတ�� �သည�   အလ�န�တင��တယ�စ�တက��ဟ�   လ�သတည��။    (�ရ�မဩဝ�ဒစ�   ၁၀:၁၄-၁၅)   

  
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �-   မ�����စ��က��ခင��   
မ�တ�ဆက��ပ��ခင��သည�   က�မ��စ�ပ��တ� �က��   န��လည��စရန�   သတင��အခ�က�အလက��ပ�ပ�သည�။     
ရ�င��ပ�လ�သည�  �က����က���သ�  ဓမ�ဆရ���င��တရ���ဟ�ဆရ�တစ�ဦ��ဖစ�သည�။  ဤအ�ဖစ�အပ�က�တ�င�  ရ�င��ပ�လ�သည�  သတင��             
�က�င��က��  �ဝင�သည�။  လ�သ��အ��လ�����င��  မ�တ�သဟ�ယဖ�� �လ���သ�  ဘ�ရ��သခင�၏ဆ��သည�  သတင���က�င��ပင��ဖစ�သည�။             
က����ပ�တ�� �၏   အ�ပစ�အတ�က�   ခရစ��တ��အ�သခ��တ��မ��ခင��အ���ဖင��   ဘ�ရ��သခင���င��   က����ပ�တ�� �   မ�တ�သဟ�ယဖ�� ����င�သည�။     
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �သည�   ဤ�နရ�မ�   အစ�ပ�ပ�သည�   -   
၉  ညအခ�  �ပ�လ�သည�  ဗ��ဒ�တ���ပ����က��  �မင�ရ၍၊  မ��က�ဒ�န�လ�တစ��ယ�က�က၊  မ��က�ဒ�န��ပည�သ�� �  က��ပ�။  င�တ�� �က��  မစပ�ဟ�                     
ရပ�လ�က��တ�င��ပန�၏.  ၁၀  ထ��ဗ��ဒ�တ���ပ����က��  �မင�ရလ�င�၊  မ��က�ဒ�န��ပည�၌  ဧဝ��ဂလ�တရ��က��  �ဟ��စ�ခင��င��  သခင�ဘ�ရ��                
သည�  င�တ�� �က��  �ခ��တ��မ�သည�ဟ�  င�တ�� �သ�ဘ�က�သ�ဖင��၊  ထ���ပည�သ�� �သ����ခင��င��  ခ�က�ခ�င��ရ���က��က၏။  ၁၁  ထ����က�င��၊                 
တ�ရ��မ�� �မ�  သ�ဘ��လ�င��၍  သ��မ�သရက�က�န��သ�� �  တည��တည��သ���သ�ဖင��  နက��ဖန��န �၌  န��ပ�လ��မ�� �သ�� �  �ရ�က��က၏။  ၁၂  ထ��                   
�မ�� �မ�ထ�က��ပန�လ�င�  မင��မ�လ�တ��သ��မ�� �တည��ဟ��သ�  မ��က�ဒ�န��ပည�တစ�ပ��င��က��  အစ���ရ�သ�  ဖ�လ�ပ���မ�� �သ�� ��ရ�က�၍  က�လ             
အတန�အရ��န�က၏။  ၁၃  ဥပ�သ��န �၌  င�တ�� �သည�  �မ�� ��ပင�သ�� �ထ�က�လ�င�  ပတ� န�ဇရပ�ရ��တတ�ရ�  �မစ�န��သ�� �သ���၍  ထ��င��ပ��မ�၊  ထ��                   
အရပ�၌စည���ဝ��သ�မ�န��မတ�� �အ��  �ဟ���ပ��က၏။  ၁၄  ထ��အခ�  န��မ�င���သ�အထည�အလ�ပ�က��  �ရ�င���သ�  သ��တ�ရ��မ�� �သ�               
လ�ဒ�အမည�ရ���သ�  မ�န��မတစ��ယ�က�သည�  ဘ�ရ��သခင�က��  က���က�ယ��သ�သ��ဖစ�၍  တရ��န�စ��တ�င�  �ပ�လ��ဟ���ပ��သ�             
အရ�က��  မ��ဝ�ဆည��ကပ��စ�ခင��င��  သ�၏စ�တ���လ���က��  သခင�ဘ�ရ��ဖ�င���တ��မ�၏။  ၁၅  ထ��မ�န��မသည�  အ�မ�သ�အ�မ�သ��တ�� ���င��တက�               
ဗတ� �ဇ�က��ခ��ပ��မ�  က�န�မသည�  သခင�ဘ�ရ��၌  အမ�န�ယ���ကည�သည�က��  သင�တ�� �သည�  ထင�မ�တ�လ�င�၊  က�န�မအ�မ�သ�� �  ဝင�၍�န�ကပ�ဟ�                 
�တ�င��ပန�လ�က�   င�တ�� �က��   အ���င��သ���ဆ�င��လ၏။    (တမန��တ��ဝတ� �   ၁၆:၉-၁၅)   

  
ရ���ဖ��လ�လ��ခင���ဖစ�စ��   -   �ရ�လ�င���ခင����င��   ��မဩဇ�ထည���ခင��   

  
သင�ခန��စ��ဖည��စ�က�က�မ��ပ��ဒ�   -   အက��င��အခက�မ���က��ခ���င��ခင��   
(   မဿ�   ၁၀:၇-၈၊   မဿ�   ၂၈:၁၉-၂၀၊   မ�က�   ၁၆:၁၅၊   ၁�က�   ၂:၁-၅၊   �ရ�မ   ၁:၁၆-၁၇   )   

  

လက��တ� ��မ�ခ�န��မ�����င��န�ဂ���ခ��ပ�   -   ခ��ဆ�တ�ရ�တ�သ�မ���ခင��   -   (၂တ�   ၃:၁၆-၁၇)   
န�ဂ��� -     ဘ�ရ��သခင���င��  တစ�ဦ�ခ�င��မ�တ�သဟ�ယဖ�� ����င���က�င��  သတင���က�င��က��  အ�ခ��သ�မ���အ��         

��ပ��ပရန�   ခရစ��တ��၏�န�က�လ��က�မ���သည�   �ခ��ခင��ခ�ရ�ကသည�။        
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အ�ခ��သ�မ���အ���ယ��အ��က�င����ပ�ပ�   

သတင���က�င��က��န���ထ�င�ရန�လ�မ���စ��တ�� �သည�   အသင���ဖစ��န�ကသည�   
  

သင�ခန��စ��ခ�င��စ��   -   ��မဆ�လ��က���ပ��ပင��ပ�င��သင��ခင��   
ရ�တ�သ�မ��စရ�မ���စ��ရ���သ��လည��  ရ�တ�သ�မ���သ�သ�နည����က�င��  �ယ����ပ�ခ��သည�။  �ယ��ခရစ��တ��၏အ��က�င��က��  �က��           
န�ဖ�� �ရန�  လ�မ���စ��တ�� �သည�  �စ�င��စ���န�ကသည�။  ခရစ��တ��၏�န�က��တ��လ��က�မ���သည�  လ�မ���အ��  သတင���က�င��က��             
�ဝင�သင��သည�။     

  
အဓ�ကက�မ��ပ��ဒ�  -   သ�� �ရ�တ�င�၊  မယ���ကည�လ�င�  အဘယ�သ�� �  ပတ� န��ပ����င�မည�နည��။  သတင��မ�က��လ�င�  အဘယ�သ�� �  ယ���ကည�                   

���င�မည�နည��။  �ဟ���ပ��သ�သ�မရ��လ�င�  အဘယ�သ�� �  �က�����င�မည�နည��။  လ�က��  မ�စလ�တ�လ�င�  အဘယ�သ�� �  �ဟ���ပ����င�မည�                 
နည��၊  ထ��သ�� ���င��အည�  က�မ��စ�လ�သည�က��၊  �င�မ�သက��ခင��၏ဝမ����မ�က�စရ�သတင��၊  �က�င��က����ခ�မ��သ�၏ဝမ����မ�က�           
စရ�သတင��က��   �က����ပ��သ�   သ�၏��ခတ�� �သည�   အလ�န�တင��တယ�စ�တက��ဟ�   လ�သတည��။    (�ရ�မဩဝ�ဒစ�   ၁၀:၁၄-၁၅)   

  
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �-   မ�����စ��က��ခင��   
မ�တ�ဆက��ပ��ခင��သည�   က�မ��စ�ပ��တ� �က��   န��လည��စရန�   သတင��အခ�က�အလက��ပ�ပ�သည�။     
သတင���က�င��က��   မည�က��သ�� �   �ဝင�ရမည�အ��က�င��က��   တပည���တ��မ���အ��   ခရစ��တ����န��က��မ��ပ�ခ��သည�။     
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �သည�   ဤ�နရ�မ�   အစ�ပ�ပ�သည�   -   
၁  ထ���န�က�မ�  သခင�ဘ�ရ��သည�  အ�ခ���သ�တပည���တ��ခ�နစ�က��ပ�တ�� �က��  ခန ��ထ���တ��မ�၍  က��ယ�တ��င��က�လအ���သ�  �မ�� �ရ��               
အရပ�ရပ�တ�� �က���ရ� ��တ��၌  ��စ��ယ�က�စ�  ��စ��ယ�က�စ�  �စလ�တ��တ��မ�၏။  ၂  သ�တ�� �အ��  မ�န ���တ��မ�သည�က��၊  စပ��ရ�တ�စရ�မ���                 
စ��ရ��၏။  ရ�တ��သ�သ�တ�� �သည�  နည���က၏။  ထ����က�င��  လ�ပ��ဆ�င�သ�တ�� �က��  စပ��ရ�တ��စ�ခင��င��စပ��ရ�င�  �စလ�တ��တ��မ�မည�               
အ��က�င��  ဆ��တ�င���က�လ��။  ၃  သင�တ�� �သ����လသည�အရ�မ��၊  �တ��ခ��စ�ထ�သ�� �  သ���သငယ�တ�� �က��  �စလ�တ�သက��သ�� �  သင�တ�� �က��                 
င��စလ�တ�၏။  ၄  �င�အ�တ�၊  လ�ယ�အ�တ�၊  ��ခနင��တ�� �က��  မ�ဆ�င��က��င��။  လမ��၌သ���စ��တ�င�  အဘယ�သ�က�မ�  ��တ�မဆက��က��င��။                  
၅မည�သည��အ�မ�သ�� �ဝင��သ�အခ�၊  ဤအ�မ�၌  မဂ�လ��ဖစ�ပ��စ�သ�ဟ�  �ရ� �ဦ�စ����ပ��က�လ��။  ၆  ထ��အ�မ�၌မဂ�လ�သ��ရ��လ�င�၊  သင�               
တ�� ��မတ��သ�  မဂ�လ�သည�တည�လ�မ��မည�။  ၇  သ�� �မဟ�တ�  သင�တ�� �ထ�သ�� �  �ပန�လ�လ�မ��မည�။  ထ��အ�မ�၌�န၍  အစ��အ�သ�က�စ�ရင�ရ�                 
က��  စ���သ�က��က�လ��။  အ��က�င��မ�က��၊  လ�ပ��ဆ�င��သ�သ�သည�  အခက��ခ�ထ��က��ပ၏။  တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ�သ�� �  လ�ည��လည�၍               
မသ����က��င��။  ၈  အ�ကင��မ�� �သ�� �  သင�တ�� �ဝင�၍  �မ�� �သ��တ�� �သည�  လက�ခ�၏။  ထ���မ�� �၌  သင�တ�� ��ရ� �မ��ထည��သမ�က��  စ���က�လ��။                   
၉  လ�န��မ���က��  ခ�မ��သ��ပ��က�လ��။  ဘ�ရ��သခင�၏���င�င��တ��သည�  သင�တ�� �၌တည��ထ�င��သ�  အခ��န�န���ပ��ဟ�  သ�တ�� �အ��               
�ဟ���ပ��က�လ��။    (ရ�င�လ�က�ခရစ�ဝင�   ၁၀:၁-၉)   

  
ရ���ဖ��လ�လ��ခင���ဖစ�စ��   -   �ရ�လ�င���ခင����င��   ��မဩဇ�ထည���ခင��   

  
သင�ခန��စ��ဖည��စ�က�က�မ��ပ��ဒ�   -   အက��င��အခက�မ���က��ခ���င��ခင��   
(   မဿ�   ၉:၃၅-၃၈၊   �ယ�   ၄:၃၅-၃၈၊   �ဟရ��ယ   ၆:၈၊   ဂလ�တ�   ၆:၉-၁၀   )   

  

လက��တ� ��မ�ခ�န��မ�����င��န�ဂ���ခ��ပ�   -   ခ��ဆ�တ�ရ�တ�သ�မ���ခင��   -   (၂တ�   ၃:၁၆-၁၇)   
န�ဂ��� -     သတင���က�င��အ��  က����ပ�တ�� �  ယ���ကည�လက�ခ��ပ���ဖစ�ပ�သည�။  ပတ�ဝန��က�င�တ�င�ရ���သ�သ�မ���         

အ��   သတင���က�င���ဝင�ဖ�� �ရ�   က����ပ�တ�� �တ�င�   အထ��   အခ�င��အ�ရ�ရရ��ပ�သည�။         
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ဘ�ရ��သခင�အ��   ခ�စ��ခင��   

ဘ�ရ��သခင���င��   မ�တ�သဟ�ယဖ�� ��ခင��သည�   အ�ရ��က��ဆ����သ�အရ��ဖစ�သည�   
  

သင�ခန��စ��ခ�င��စ��   -   ��မဆ�လ��က���ပ��ပင��ပ�င��သင��ခင��   
�ယ��သည�  သ�၏�န�က�လ��က�မ���အ��  �စခ��င��ခ��သည��အရ�မ���စ��ရ��သည�။  အ�ရ�အ�က��ဆ���မ��  ဘ�ရ��သခင���င��  မ�တ�သဟ�             
ယဖ�� ��ခင��ပင��ဖစ�သည�။     

  
အဓ�ကက�မ��ပ��ဒ�  -   သင�၏ဘ�ရ��သခင�ထ�ဝရဘ�ရ��က��  စ�တ���လ���အ�ကင��မ��  ဉ�ဏ�ရ��သမ�၊  အစ�မ��သတ� �ရ��သမ���င��ခ�စ��လ��။             

ဤပညတ��တ��သည�   ပဌမပညတ��ဖစ�၏။    (ရ�င�မ�က�ခရစ�ဝင�   ၁၂:၃၀)   
  

သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �-   မ�����စ��က��ခင��   
မ�တ�ဆက��ပ��ခင��သည�   က�မ��စ�ပ��တ� �က��   န��လည��စရန�   သတင��အခ�က�အလက��ပ�ပ�သည�။     
မ�ရ���င��မ�သသည�   ခရစ��တ��၏�န�က��တ��လ��က�မ����ဖစ��ပ��   သ���င���က�င��မ�န��သ�   မ�တ�သဟ�ယဖ�� ��ခင��လည��ရ��သည�။     
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �သည�   ဤ�နရ�မ�   အစ�ပ�ပ�သည�   -   
၃၈  �ယ��သည�  တပည���တ��တ�� ���င��  ခရ��သ����ကစ��  ရ��တစ�ရ��သ�� �ဝင��သ��၊  မ�သအမည�ရ���သ�  မ�န��မတစ�ဦ�သည�  မ�မ�အ�မ�၌                 
က��ယ��တ��က��  ဧည��ခ��လ၏။  ၃၉  ထ��မ�န��မ၌မ�ရ�အမည�ရ���သ�  ည�မတစ��ယ�က�ရ��၏၊  ၄၀  မ�သမ�က��၊  လ�ပ��က���ခင��အမ�မ���၌                 
စ�တ�ပ�ပန��ခင��ရ��သ�ဖင��  အထ��တ��သ�� �  ခ����ကပ�၍၊  သခင�၊  က�န�မ၏ည�မသည�  က�န�မတစ��ယ�က�တည��  လ�ပ��က���စ�ခင��င��               
က�န�မက��  ပစ�ထ��သည�အရ�က��  လ�စ�လ���သ�စ�တ�ရ���တ��မ�သ�လ�။  သ�သည�  က�န�မက��  က�ည�မည��အ��က�င��  အမ�န ��ရ���တ��မ�ပ�               
ဟ�  �လ��က��သ��၊  ၄၁  �ယ��က၊  မ�သ၊  မ�သ၊  သင�သည�မ���စ���သ�အမ�တ�� �၌  စ���ရ�မ�၍  ����င��ယ�က��ခင��က��  ခ�ရ၏။  လ���သ�အရ�                       
တစ�ခ�တည��ရ��၏။၄၂   မ�ရ�မ�က��၊   �က�င���သ�အဖ�� �က��   �ရ��ယ��ပ�။   ထ��အဖ�� �က��   အဘယ�သ�မ�   မ��တ�မယ�ရ�ဟ�   မ�န ���တ��မ�၏။     
(ရ�င�လ�က�ခရစ�ဝင�   ၁၀:၃၈-၄၂)   

  
ရ���ဖ��လ�လ��ခင���ဖစ�စ��   -   �ရ�လ�င���ခင����င��   ��မဩဇ�ထည���ခင��   

  
သင�ခန��စ��ဖည��စ�က�က�မ��ပ��ဒ�   -   အက��င��အခက�မ���က��ခ���င��ခင��   
(   �ယ�ဟန�   ၁၄:၁၅၊   မဿ�   ၁၁:၂၈-၃၀၊   ဖ�   ၂:၁၂-၁၃၊   လ�က�   ၆:၄၇-၄၉   )   

  

လက��တ� ��မ�ခ�န��မ�����င��န�ဂ���ခ��ပ�   -   ခ��ဆ�တ�ရ�တ�သ�မ���ခင��   -   (၂တ�   ၃:၁၆-၁၇)   
န�ဂ��� -     �ယ��ခရစ��တ��အ���ဖင��  �ပ��တ��မ��သ�အမ�န ���တ��မ��  ဘ�ရ��သခင�အ��  စ�တ���လ���အ�ကင��မ��         

အစ�မ��သတ� �ရ��သမ�   ဉ�ဏ�ရ��သမ���င��   ခ�စ�ဖ�� �ရန��ဖစ�ပ�သည�။        
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ဘ�ရ��သခင�အ��   ခ�စ��ခင��   

�က�င���သ�သ���ထ�န��က��   သ��ခင��   
  

သင�ခန��စ��ခ�င��စ��   -   ��မဆ�လ��က���ပ��ပင��ပ�င��သင��ခင��   
ခရစ��တ��၏�န�က�လ��က�မ���သည�  အသက�တ�၏အစ�တ�အပ��င��အ��လ���၌  ဘ�ရ��သခင�က��  ခ�စ�ရန��ဖစ�သည�။  က����ပ�တ�� �  အရ��             
အတ��င��ဘ�ရ��သခင�က��ခ�စ�ရန�   �ဖစ�သည�။   ဘ�ရ��သခင�က��   သ�ရမည��ဖစ�သည�။    

  
အဓ�ကက�မ��ပ��ဒ�  -   သင�၏ဘ�ရ��သခင�ထ�ဝရဘ�ရ��က��  စ�တ���လ���အ�ကင��မ��  ဉ�ဏ�ရ��သမ�၊  အစ�မ��သတ� �ရ��သမ���င��ခ�စ��လ��။             

ဤပညတ��တ��သည�   ပဌမပညတ��ဖစ�၏။    (ရ�င�မ�က�ခရစ�ဝင�   ၁၂:၃၀)   
  

သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �-   မ�����စ��က��ခင��   
မ�တ�ဆက��ပ��ခင��သည�   က�မ��စ�ပ��တ� �က��   န��လည��စရန�   သတင��အခ�က�အလက��ပ�ပ�သည�။     
�န�က��တ��လ��က�မ���သည�  သ���က��သ�� ��ဖစ��ပ��  သ���မ���သည�  သ���ထ�န���န�က�သ�� �လ��က��က��က�င��  ခရစ��တ��သည�  တပည���တ��             
မ���က��   ရ�င���ပပ�သည�။    
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �သည�   ဤ�နရ�မ�   အစ�ပ�ပ�သည�   -   
၇  ထ�� ���က�င��  တဖန��ယ��က  င�အမ�န�အကန�ဆ��သည�က��  င�သည�  သ���ဝင��သ�တ�ခ��ဝ�ဖစ�၏။  ၈  င���ရ� �၌�ပ�လ��သ�သ�ရ��သမ�                 
တ�� �သည�  သ�ခ���ဓ���ပ�ဖစ��က၏။  ထ��သ�တ�� �၏စက��သ�က��  သ���တ�� �သည�  န��မ�ထ�င��က။  ၉  င�သည�တ�ခ��ဝ�ဖစ�၏။  င��ဖင��ဝင��သ�                 
သ�သည�  �ဘ���င��ကင��လ�တ�လ�က�  ထ�က�ဝင�၍  က�က�စ��ရ�က��  �တ� �ရလ�မ��မည�။  ၁၀  သ�ခ���သည�ခ����ခင��၊  သတ��ခင��၊  ဖ�က�ဆ���ခင�                   
င��သ�  လ�တတ�၏။  င�မ�က��၊  သ���တ�� �သည�  အသက�လ�တ����မ�မက  အထ��သ�ဖင��  အသက���င��  �ပည��စ���စ�ခင��င��  လ�သတည��။  ၁၁                     
င�သည�  �က�င���သ�သ���ထ�န��လည���ဖစ�၏။  �က�င���သ�သ���ထ�န��သည�  သ���တ�� �အဖ�� �အလ��င��  မ�မ�အသက�က��  စ�န ��တတ�၏။  ၁၂               
သ���မ���က��ပ��င��သ�သ���ထ�န��မဟ�တ�၊  သ�င����ဖစ��သ�သ�မ�က��၊  �တ��ခ��လ�သည�က���မင�လ�င�၊  သ���တ�� �က��  ပစ�ထ��၍  ထ�က���ပ�             
တတ�၏။  �တ��ခ��သည�လည��၊  သ���တ�� �က��  လ�ယက�၍  က��လ�င���စ၏။  ၁၃  သ�င���သည�  သ�င����ဖစ�၍  သ���တ�� �၏အက����က��  မမ�တ�                     
�သ���က�င��  ထ�က���ပ�တတ�၏။  ၁၄  င�သည�  �က�င���သ�သ���ထ�န���ဖစ�၏။  ခမည���တ��သည�  င��က��သ��တ��မ�၍၊  င�သည�လည��                 
ခမည���တ��က��   သ�သက��သ�� �   င�၏သ���တ�� �က��   င�သ�၏။   င��သ���တ�� �သည�လည��   င��က��သ��က၏။     (ရ�င��ယ�ဟန�ခရစ�ဝင�   ၁၀:၇-၁၄)   

  
ရ���ဖ��လ�လ��ခင���ဖစ�စ��   -   �ရ�လ�င���ခင����င��   ��မဩဇ�ထည���ခင��   

  
သင�ခန��စ��ဖည��စ�က�က�မ��ပ��ဒ�   -   အက��င��အခက�မ���က��ခ���င��ခင��   
(   ဆ�လ�   ၂၃၊   ဆ�   ၁၀၀၊   မဿ�   ၉:၃၅-၃၆   )   

  

လက��တ� ��မ�ခ�န��မ�����င��န�ဂ���ခ��ပ�   -   ခ��ဆ�တ�ရ�တ�သ�မ���ခင��   -   (၂တ�   ၃:၁၆-၁၇)   
န�ဂ��� -     က����ပ�တ�� �သည�   ဘ�ရ��သခင�က��   သ�လ��သ�အခ�   ဘ�ရ��သခင�က��   ခ�စ�တတ�လ�သည�။         
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အ�ခ���သ�သ�မ���က��   ခ�စ��ခင��   

ခရစ��တ��၏�န�က�လ��က�မ�����င��   စည��လ���ည���တ�စ��အသက�ရ�င��ခင��   
  

သင�ခန��စ��ခ�င��စ��   -   ��မဆ�လ��က���ပ��ပင��ပ�င��သင��ခင��   
ခရစ��တ��၏�န�က�လ��က�မ���က��  အသင���တ��ဟ�  �ခ�သည�။  အသင���တ��သည�  တလ���တဝတည���ဖစ�ရန�  ခရစ��တ���မ���လင��             
သည�။     

  
အဓ�ကက�မ��ပ��ဒ�   -    က��ယ���င��   စပ�ဆ��င��သ�သ�က��   က��ယ���င��အမ�ခ�စ��လ��။     (ရ�င�မ�က�ခရစ�ဝင�   ၁၂:၃၁)   

  

သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �-   မ�����စ��က��ခင��   
မ�တ�ဆက��ပ��ခင��သည�   က�မ��စ�ပ��တ� �က��   န��လည��စရန�   သတင��အခ�က�အလက��ပ�ပ�သည�။     
ခရစ��တ��က��  ဆန ��က�င���သ�  ဘ�သ��ရ��ခ�င���ဆ�င�မ���သည�  အသင���တ���ခ�င���ဆ�င�မ���အ��  ခရစ��တ���င��  ပတ�သက��ပ��             
မ�ဟ���ပ�  မသ�န�သင�ရန�  တ���မစ��ကသည�။  ထ��အ��က�င��အရ���က�င��  အသင���တ��သည�  သင���လ����သ�  တ�� ��ပန�မ��ပ�ရန�               
ဘ�ရ��သခင�အ��   �မ��လ��က��ကသည�။     
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �သည�   ဤ�နရ�မ�   အစ�ပ�ပ�သည�   -   
၂၉  အ��  ထ�ဝရဘ�ရ��၊  ယခ�အခ�  ထ��သ�တ�� �၏  �ခ�မ����ခ�က��ခင��က��မ�တ��တ��မ�ပ�။  ၃၀  အန��ရ�ဂ��င�မ��စ�ခင��င��  လက��တ��က��ဆန ��                   
�တ��မ�၍၊  သန ��ရ�င���သ�  သ���တ���ယ��၏န�မ�တ��အ���ဖင��  န�မ�တ�လက�ဏ�၊  အ��ဖ�ယ��သ�အမ�တ�� �က��  �ဖစ��စ�တ��မ�စ��တ�င�၊             
က��ယ��တ��၏က�န�တ�� �သည�  ��တ�ကပတ�တရ���တ��က��  ရ�ရင��စ���ဟ���ပ�ပ�မည�အ��က�င��  ကယ�မသန���တ��မ�ပ�ဟ�ဆ��တ�င��         
�က၏။  ၃၁  ထ��သ�� �ဆ��တ�င��ပတ� န��ပ��ပ��မ�၊  စ��ဝ��သ�အရပ�သည�  တ�န�လ�ပ�၍၊  ထ��သ�အ�ပ�င��တ�� �သည�  သန ��ရ�င���သ�ဝ�ည���               
�တ����င��  �ပည��သ�ဖင��၊  ဘ�ရ��သခင�၏��တ�ကပတ�တရ���တ��က��  ရ� �ရင��စ���ဟ���ပ��က၏။  ၃၂  ယ���ကည��သ�သ�အ�ပ�င��တ�� �             
သည�  စ�တ���လ���တည�တ��တ�တည��ရ���က၍  အဘယ�သ�မ�  မ�မ�ဉစ��တစ�စ��တစ�ခ�က��  င��ဥစ��ဟ�၍  မဆ��ဘ�လ�က�၊  ရ��သမ��သ�ဥစ��တ�� �               
က��  ဆက�ဆ�သ�ဖင��  သ����ဆ�င��က၏။  ၃၃  သခင��ယ��ထ��မ�က��တ��မ��ခင��အ��က�င��က��  တမန��တ��တ�� �သည�  �က���သ�တန��ခ���               
��င�  သက��သခ�၍၊  ထ��သ�အ�ပ�င��တ�� �သည�  �က���သ��က��ဇ���တ����င��  �ပည��စ���က၏၊  ၃၄  ထ��သ�တ�� �တ�င�  ဆင��ရ��သ�သ�                 
တစ��ယ�က�မ�မရ��၊  အ��က�င��မ�က��၊  အ�မ�၊  ��မက�က�က��  ပ��င��သ�သ�ရ��သမ�တ�� �သည�  �ရ�င���ပ��လ�င�၊  ရ�သ�အဖ���က��ယ��ဆ�င�ခ��၍               
၃၅   တမန��တ��တ�� �၏   ��ခရင��၌ထ���ကသ�ဖင��   လ�မ���ဆင��ရ�သည�အတ��င��   အသ��အသ��တ�� �အ��   �ဝင��ပ�ကမ���က၏၊     
(   တမန��တ��ဝတ� �   ၄:၂၉-၃၅   )   

  
ရ���ဖ��လ�လ��ခင���ဖစ�စ��   -   �ရ�လ�င���ခင����င��   ��မဩဇ�ထည���ခင��   

  
သင�ခန��စ��ဖည��စ�က�က�မ��ပ��ဒ�   -   အက��င��အခက�မ���က��ခ���င��ခင��   
(   ၁�က�   ၁၂:၁၂-၃၁၊   ၁�က�   ၁၄:၂၆၊   ဧဖက�   ၄:၁-၁၆၊   �ရ�မ   ၁၂:၃-၂၁   )   

  

လက��တ� ��မ�ခ�န��မ�����င��န�ဂ���ခ��ပ�   -   ခ��ဆ�တ�ရ�တ�သ�မ���ခင��   -   (၂တ�   ၃:၁၆-၁၇)   
န�ဂ��� -     ခရစ��တ��၏�န�က�လ��က�မ�����င��   တည�တ��တ�တည���နရန�   က����ပ�တ�� �သည�   �ခ��ခင��ခ�ရ�ကသည�။    
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အ�ခ���သ�သ�မ���အ��   ခ�စ��ခင��   

�လ�ကအတ�က�   အလင���ဖစ��ခင��   
  

သင�ခန��စ��ခ�င��စ��   -   ��မဆ�လ��က���ပ��ပင��ပ�င��သင��ခင��   
လ�မ���က��ခ�စ�တတ�ရန�  တပည���တ��မ���အ��  ခရစ��တ��မ���က��ခ��ပ�သည�။  ခရစ�ယ�န�မ���သည�  �လ�ကသ�� �  �င�မ��ခ�မ���ခင����င��             
�မ���လင���ခင��သတင��စက��ယ��ဆ�င�ဖ�� �ရန�  �ခ��ခင��ခ�ရ�ကသည�။  ဘ�ရ��သခင�၏�မတ� �လ��အပ��န�သ�သ�မ���အ��  �မတ� ��ပ         
သဖ�� �ရန�   ခရစ�ယ�န�မ���သည�   ��န��က���ခင��ခ�ရ�ကသည�။     

  
အဓ�ကက�မ��ပ��ဒ�   -    က��ယ���င��   စပ�ဆ��င��သ�သ�က��   က��ယ���င��အမ�ခ�စ��လ��။     (ရ�င�မ�က�ခရစ�ဝင�   ၁၂:၃၁)   

  
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �-   မ�����စ��က��ခင��   
မ�တ�ဆက��ပ��ခင��သည�   က�မ��စ�ပ��တ� �က��   န��လည��စရန�   သတင��အခ�က�အလက��ပ�ပ�သည�။     
က��ယ���င��စပ�ဆ��င��သ�သ�က��ခ�စ�ဖ�� �ရန�  က�မ��စ�ကက����ပ�တ�� �အ��သ�န�သင�သည�။  ဘ�သ��ရ�က�မ��က�င�သ�မ���က  �ယ��အ��  မည�           
သ�သည�  က��ယ���င��စပ�ဆ��င�သ�နည��ဟ�  �မ��လ��က��ကသည�။  �ယ��သည�  ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�၊  �လဝ�၊  ရ�မ�ရ�လ�တ�� �၏အ��က�င����င��               
ဥပမ��ပ��ပ��  တ�� ��ပန�ခ��သည�။  ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ���င��  �လဝ�တ�� �သည�  ဘ�သ��ရ�က��င����င���သ�သ�မ����ဖစ��က�ပ��၊  ရ�မ�ရ�လ�မ�ဦ  ယ�ဒ               
အမ������င��   မ�ပ�င���ဖ���သ�လ�မ�����ဖစ�သည�။     
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �သည�   ဤ�နရ�မ�   အစ�ပ�ပ�သည�   -   
၃၀  �ယ��က၊  လ�တစ��ယ�က�သည�  �ယ��ရ�လင��မ�� �မ�  �ယရ��ခ��မ�� �သ�� �သ���ရ�တ�င�  ဓ���ပ��င���တ� ��က�� �လ၏။  ဓ���ပတ�� �သည�  ထ��သ�                 
၏အဝတ�က��ခ�တ�၍  န�က�င�စ�����က���က��ပ��မ�  �သလ�မတတ�ရ���သ�အခ�  ပစ�ထ��၍  သ����က၏။  ၃၁  ထ��လမ��သ�� �  ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�                 
တစ��ယ�က�သည�  အမ�တ�တမ��သ���၍  ထ��လ�န�က���မင�လ�င�  လ���ရ��င�၍  သ����လ၏။  ၃၂  ထ��နည��တ�  �လဝ�လ�တစ��ယ�က�သည�                 
ထ��အရပ�သ�� ��ရ�က��သ�အခ�၊  လ�၍  �ကည���မင�လ�င�  လ���ရ��င�၍  သ����လ၏။  ၃၃  ရ�မ�ရ�လ�တစ��ယ�က�သည�  ခရ��သ���ရ�တ�င�                 
ထ��လ�န�ရ��ရ�သ�� ��ရ�က�၍  �မင��သ�အခ�၊  က��ဏ�စ�တ�ရ��သည���င��၊  ၃၄  ခ����ကပ�၍  သ�၏အန�မ���က��  ဆ���င��  စပ�စ�ရည�ထည��လ�က�                 
အဝတ���င��စည���ပ��လ�င�၊  မ�မ�တ�ရ စ��န��ပ�မ��  တင�၍  ဇရပ�တစ�ခ�သ�� �  �ဆ�င�သ����ပ�စ��လ၏။  ၃၅  နက��ဖန��န �၌  ထ�က�သ����သ�                 
အခ�၊  �ဒန�ရ���စ��ပ��က��ထ�တ�၍  ဇရပ�ရ�င�အ���ပ�လ�က�၊  ဤသ�က���ကည�����ပ�စ�ပ�။  က�န�သမ�က��  င��ပန�လ��သ�အခ�  ဆပ��ပ�မည�               
ဟ�  ဆ��၏။  သင�သည�အဘယ�သ�� �ထင�သနည��။  ၃၆  ထ��သ�သ����ယ�က�တ�� �တ�င�  အဘယ�သ�သည�  ဓ���ပလက�သ�� ��ရ�က��သ�သ���င��  စပ�                 
ဆ��င��သ�သ��ဖစ�သနည��ဟ�  �ပန�၍�မ��တ��မ�လ�င�၊  ၃၇  က�မ��တတ�ကလည��၊  လ�န�က��သန���သ�သ�သည�  စပ�ဆ��င��သ�သ��ဖစ�ပ�             
၏။ဟ�   �လ��က��သ��   �ယ��က၊   သင�သည�သ���၍   ထ��နည��တ��ပ��လ��ဟ�   မ�န ���တ��မ�၏။    (ရ�င�လ�က�ခရစ�ဝင�   ၁၀:၃၀-၃၇)   

  
ရ���ဖ��လ�လ��ခင���ဖစ�စ��   -   �ရ�လ�င���ခင����င��   ��မဩဇ�ထည���ခင��   

  
သင�ခန��စ��ဖည��စ�က�က�မ��ပ��ဒ�   -   အက��င��အခက�မ���က��ခ���င��ခင��   
(   ၁�ယ�   ၃:၁၆-၁၇၊   ၁�ယ�   ၄:၇-၁၂၊   �ယ�ဟန�   ၁၃:၃၄-၃၅၊   မဿ�   ၅:၁၄-၁၆၊   ဧဖက�   ၄:၁-၃၊   ၁�က�   ၁၃   )   

  

လက��တ� ��မ�ခ�န��မ�����င��န�ဂ���ခ��ပ�   -   ခ��ဆ�တ�ရ�တ�သ�မ���ခင��   -   (၂တ�   ၃:၁၆-၁၇)   
န�ဂ��� -     လ��အပ��သ�သ�မ���က��  ဂ��စ��က��ခင��သည�  လ�မ���အ��ဘ�ရ��သခင�၏�မတ� ��တ��က��  ထင�ရ����စ         

�ခင���ဖစ�သည�။   အ�ခ���သ�သ�မ���အ��   ဂ��စ��က��ခင���မတ� ��ပ�ခင��အ���ဖင��   ဘ�ရ��သခင�အတ�က�   အသက�ရ�င�ပ�။        
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တပည���တ���ဖစ��စ�ခင��   

င��သ���တ�� �က��   �က���မ��ပ�   
  

သင�ခန��စ��ခ�င��စ��   -   ��မဆ�လ��က���ပ��ပင��ပ�င��သင��ခင��   
အ�ခ���သ�ယ���ကည�သ�မ���အ��  ဂ��စ��က�ဖ�� �ရန���င��  �လ�က�င���ပ�ဖ�� �ရန�(တပည���တ���ဖစ�ရန�)ဘ�ရ��သခင�၏�မတ� ��တ��သည�       
က����ပ�တ�� �အ��   တ�န��အ���ပ�သည�။      

  
အဓ�ကက�မ��ပ��ဒ�  -   သင�တ�� ���င��အတ�ရ���သ�  ဘ�ရ��သခင�၏သ����တ��စ�က��  ထ�န���ခင��အမ�မ��  အ���င�ထ�န��ရ�သ���က�င��မဟ�တ�၊             

မစင��ကယ��သ�စ��ပ���က��   တပ�မက��သ���က�င��မဟ�တ�ပ�၊   အလ��လ���စတန�စ�တ�ရ��၍   �ကည����အ�ပ�ထ�န���က�လ��။     
(   ရ�င��ပတ��ဩဝ�ဒစ�ပထမ�စ�င�   ၅:၂   )   

  
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �-   မ�����စ��က��ခင��   
မ�တ�ဆက��ပ��ခင��သည�   က�မ��စ�ပ��တ� �က��   န��လည��စရန�   သတင��အခ�က�အလက��ပ�ပ�သည�။     
�ယ��သည�  အ�သခခ��ပ���န�က�  �သ�ခင��မ�ထ��မ�က��တ��မ�၏။  မနက��စ��စ�တစ�ရက�တ�င�  သ�၏တပည���တ��မ���  င��ဖမ���န             
သည�က��   �တ� ��တ��မ�၏။      
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �သည�   ဤ�နရ�မ�   အစ�ပ�ပ�သည�   -   
၁၂  �ယ��ကလည��၊  လ�၍န�နက�စ�က��စ���က�လ��ဟ�  မ�န ���တ��မ�၏။  သခင��ဖစ��တ��မ���က�င��က��  တပည���တ��တ�� �သည�သ��က             
�သ���က�င��  က��ယ��တ��သည�  အဘယ�သ�နည��ဟ�၍  တစ�စ��တစ��ယ�က�မ�မ�မ�မ�လ��က�ဝ���က။  ၁၃  �ယ��သည�  လ�၍  မ�န ����င��                 
င��က��ယ��ပ��လ�င�  သ�တ�� �အ���ပ��တ��မ�၏။  ၁၄  ထ���ပ�တ��မ��ခင��က��၊  �ယ��သည�  �သ�ခင��မ�  ထ��မ�က��တ��မ�သည��န�က�၊               
တပည���တ��တ�� �အ��  က��ယ�က��  သ����က�မ���မ�က��သ�  �ပ�တ��မ��ခင���ဖစ�သတည��။  ၁၅  န�နက�စ�က��  စ���ကသည��န�က�၊  �ယ��က                 
�ယ�န၏သ��ရ��မ�န�၊  ဤသ�တ�� �သည�  င��က��  ခ�စ�သည�ထက�  သင�သည�သ�၍ခ�စ�သ�လ�ဟ�  ရ��မ�န��ပတ��အ���မ��တ��မ�လ�င�၊  ဟ�တ�               
ပ�၏သခင�။  က��ယ��တ��က��  အက����ပ�ခ�စ�သည�က��  က��ယ��တ��သ��တ��မ�၏ဟ�  �လ��က��သ��၊  င�၏သ���သငယ�တ�� �က��  �က���မ��               
�လ��ဟ�  မ�န ���တ��မ�၏။  ၁၆  တစ�ဖန��ယ��က၊  �ယ�န၏သ��ရ��မ�န�၊  သင�သည�  င��က��  ခ�စ�သ�လ��ဟ�  ဒ�တ�ယအ�က�မ��မ��တ��မ�                   
လ�င�၊  ဟ�တ�ပ�၏သခင�၊  က��ယ��တ��က��  အက����ပ�ခ�စ�သည�က��  က��ယ��တ��သ��တ��မ�၏ဟ��လ��က��သ��၊  င�၏သ���တ�� �က��  ထ�န���လ��               
ဟ�မ�န ���တ��မ�၏။  ၁၇  �ယ��ကလည��၊  �ယ�န၏သ��ရ��မ�န�၊  သင�သည�  င��က��ခ�စ�သ�လ��ဟ�  တတ�ယအ�က�မ��မ��တ��မ�လ�င�၊  သင�                 
သည�င��က��ခ�စ�သ�လ�ဟ�  သ����က�မ���မ�က��အ�င��မ��တ��မ��သ���က�င��  �ပတ��သည�  စ�တ�န�သ�ဖင��ဦ  သခင�၊  က��ယ��တ��သည�             
ခပ�သ�မ���သ�အရ�တ�� �က��သ��တ��မ�၏။  က��ယ��တ��က��  အက����ပ�ခ�စ�သည�က��  က��ယ��တ��သ��တ��မ�၏ဟ�  �လ��က��သ��၊  �ယ��က             
င�၏သ���တ�� �က��   �က���မ���လ��။    (   ရ�င��ယ�ဟန�ခရစ�ဝင�   ၂၁:၁၂-၁၇   )   

  
ရ���ဖ��လ�လ��ခင���ဖစ�စ��   -   �ရ�လ�င���ခင����င��   ��မဩဇ�ထည���ခင��   

  
သင�ခန��စ��ဖည��စ�က�က�မ��ပ��ဒ�   -   အက��င��အခက�မ���က��ခ���င��ခင��   
(    ၁သက�   ၅:၁၁၊   မဿ�   ၂၈:၁၉-၂၀၊   ၂တ�   ၂:၂၊   ၂တ�   ၄:၂-၅၊   တမန�   ၂၀:၂၈၊   ၁�က�   ၉:၁၆-၁၈    )   

  

လက��တ� ��မ�ခ�န��မ�����င��န�ဂ���ခ��ပ�   -   ခ��ဆ�တ�ရ�တ�သ�မ���ခင��   -   (၂တ�   ၃:၁၆-၁၇)   
န�ဂ��� -     တပည���တ��မ���  �မ��ထ�တ�ရန�  သ�၏�န�က�လ��က�မ���အ��  ခရစ��တ��မ���က��ခ��သည�။  တပည���တ��           

�ဖစ��စ�ခင��ဆ��သည�မ��  ယ���ကည�သ�မ���သည�  ဘ�ရ��သခင���င��  မ�တ�သဟ�ယဖ�� ��ခင��တ�င�  �က��ပ���ရင��က�ပ�လ�မည��အ��က�င��           
က����ပ�တ�� �သည�   သ�န�သင��ပ��ခင����င��   �ထ�က�မ�ပ��ခင���ဖစ�ပ�သည�။        
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တပည���တ���ဖစ��စ�ခင��   

က����ပ�တ�� �တပည���တ��   �မ��ထ�တ��သ�အခ�   ခရစ��တ��သည�   က����ပ�တ�� ���င��အတ�ရ���တ��မ�၏   
  

သင�ခန��စ��ခ�င��စ��   -   ��မဆ�လ��က���ပ��ပင��ပ�င��သင��ခင��   
�ယ��သည�  လ�သ��အ��လ���က��  အလ�န�ခ�စ��တ��မ��သ���က�င��  သ�၏�န�က�လ��က�မ���အ��  တပည���တ��မ���က���မ��ထ�တ�ရန�  �စ             
ခ��င��ခ���ခင���ဖစ�သည�။  သ�၏�န�က��တ��လ��က�မ���အ��တပည���တ��မ����မ��ထ�တ��သ�အခ�  မ�မ�သည�  အတ�ရ���နသည��ဖစ���က�င��         
ဂတ��တ���ပ�ထ��သည�။     

  
အဓ�ကက�မ��ပ��ဒ�  -   သင�တ�� ���င��အတ�ရ���သ�  ဘ�ရ��သခင�၏သ����တ��စ�က��  ထ�န���ခင��အမ�မ��  အ���င�ထ�န��ရ�သ���က�င��မဟ�တ�၊             

မစင��ကယ��သ�စ��ပ���က��   တပ�မက��သ���က�င��မဟ�တ�ပ�၊   အလ��လ���စတန�စ�တ�ရ��၍   �ကည����အ�ပ�ထ�န���က�လ��။     
(   ရ�င��ပတ��ဩဝ�ဒစ�ပထမ�စ�င�   ၅:၂   )   

  
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �-   မ�����စ��က��ခင��   
မ�တ�ဆက��ပ��ခင��သည�   က�မ��စ�ပ��တ� �က��   န��လည��စရန�   သတင��အခ�က�အလက��ပ�ပ�သည�။     
�ယ��သည�  အ�သခ�ခ���ပ���န�က�  ဂ�သခ���င��ထ�တ�င�  သ���ရက��မ�ပ�����ခင��ခ�ခ��သည�။  ထ��ဂ�သခ���င��သည�  ယခ�တ�င�  ဗလ�နတ��ဖစ�               
��က�င��   တပည���တ��မ���   သင�ယ�န��လည��ပ���ဖစ�ပ�သည�။      
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �သည�   ဤ�နရ�မ�   အစ�ပ�ပ�သည�   -   
၁၆  တစ�က��ပ�တစ�ပ���သ�  တပည���တ��တ�� �သည�  ဂ�လ�လ��ပည��သ�� �  သ���၍  �ယ��မ��ထ���တ��မ��သ�  �တ�င��ပ�သ�� �  တက��ကလ�င�၊                 
က��ယ��တ��က���တ� ��မင��၍  ပ�ပ�ဝပ�က���က�ယ��က၏။  ၁၇  အခ��� �တ�� �သည�  ယ��မ����ခင��ရ���က၏။  ၁၈  �ယ��သည�အန��အပ��သ�� �  ခ�����တ��                 
မ��ပ��လ�င�၊  �က�င��ကင�ဘ��၌လည���က�င��၊  ��မ�က���ပ�၌လည���က�င��၊  စ�ရင�ပ��င��သ�  အခ�င��တန�ခ���ရ��သမ�တ�� �က��  င�ခ�ရ�ပ�။  ၁၉               
သင�တ�� �သ���၍  လ�မ����တက�တ�� �က��  င��တကည���ဖစ��စလ�က�၊  ခမည���တ��၊  သ���တ��၊  သန ��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏န�မ၌  ဗတ� �ဇ�               
က���ပ��က�လ��။  ၂၀  င�သည�  သင�တ�� �အ��  �ပ�သမ��သ�  ပညတ��တ��တ�� �က��  �စ�င���ရ��က��စ�ခင��င��  ဆ���မဩဝ�ဒ�ပ��က�လ��။                 
င�သည�လည��   ကပ�ကမ��က�န�သည�တ��င��အ�င�   သင�တ�� ���င��အတ�   အစ��မ�ပတ�ရ��သည�ဟ�   တပည���တ��တ�� �အ��   မ�န ���တ��မ�၏။     
(ရ�င�မဿ�ခရစ�ဝင�   ၂၈:၁၆-၂၀)   

  
ရ���ဖ��လ�လ��ခင���ဖစ�စ��   -   �ရ�လ�င���ခင����င��   ��မဩဇ�ထည���ခင��   

  
သင�ခန��စ��ဖည��စ�က�က�မ��ပ��ဒ�   -   အက��င��အခက�မ���က��ခ���င��ခင��   
(    �ယ�ဟန�   ၁၄:၁၅-၁၇၊   �ဟ�ဗ�   ၁၃:၅-၆၊   ၂တ�   ၂:၂၊   တမန�   ၂၄:၄၂-၄၇    )   

  

လက��တ� ��မ�ခ�န��မ�����င��န�ဂ���ခ��ပ�   -   ခ��ဆ�တ�ရ�တ�သ�မ���ခင��   -   (၂တ�   ၃:၁၆-၁၇)   
န�ဂ��� -     တပည���တ��မ����မ��ထ�တ�ရန�  သ�၏တပည���တ��မ���အ��  ခရစ��တ��မ�န ���က��ခ��သည�။  ခရစ��တ��         

အ��သ�က�မ���ခင����င��  ယ���ကည��ခင��အရ�တ�င�  �က��ပ���မည��အ��က�င��  ခရစ��တ��၏�န�က�လ��က�မ���သည�  ထ��ယ���ကည�သ�  လ�သစ�             
မ���က��   သ�န�သင�ဖ�� �ရန�   �ခ��ခင��ခ�ရ�ကသည�။        

14   



တပည���တ���ဖစ��စ�ခင��   

ယ���ကည�သ�မ���အ��   ခ�န�အ���ပ��ခင����င��   ရ�ရင���စ�ခင��   
  

သင�ခန��စ��ခ�င��စ��   -   ��မဆ�လ��က���ပ��ပင��ပ�င��သင��ခင��   
ယ���ကည�သ�မ���အ�န�ဖင��  က����ပ�တ�� �အ��လ���သည�  ယ���ကည��ခင��၌  ခ�န�အ����င��လည���က�င��၊  ရ�ရင���ခင����င��လည���က�င��  �ပည��ဝ             
ဖ�� �လ��အပ�သည�။  ဘ�ရ��သခင�၏  မ�သ��စ�ဝင�အ�န�ဖင��  က����ပ�တ�� �သည�  အခ�င��ခ�င���လ�က�င���ပ�ရန���င��  ခ�န�အ���ပ�ရန�  လ��အပ�ပ�               
သည�။     

  
အဓ�ကက�မ��ပ��ဒ�  -   သင�တ�� ���င��အတ�ရ���သ�  ဘ�ရ��သခင�၏သ����တ��စ�က��  ထ�န���ခင��အမ�မ��  အ���င�ထ�န��ရ�သ���က�င��မဟ�တ�၊             

မစင��ကယ��သ�စ��ပ���က��   တပ�မက��သ���က�င��မဟ�တ�ပ�၊   အလ��လ���စတန�စ�တ�ရ��၍   �ကည����အ�ပ�ထ�န���က�လ��။     
(   ရ�င��ပတ��ဩဝ�ဒစ�ပထမ�စ�င�   ၅:၂   )   

  
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �-   မ�����စ��က��ခင��   
မ�တ�ဆက��ပ��ခင��သည�   က�မ��စ�ပ��တ� �က��   န��လည��စရန�   သတင��အခ�က�အလက��ပ�ပ�သည�။     
ရ�င��ပ�လ���င��   ဗ�နဗသည�   တစ��မ�� �မ�   တစ��မ�� �သ�� �သ���လ�ရင��   ခရစ��တ��အ��က�င��   �ဝင�လ�က�ရ��ပ�သည�။      
သမ��က�မ��စ�ပ��ဝတ� �သည�   ဤ�နရ�မ�   အစ�ပ�ပ�သည�   -   
၂၀  …  နက��ဖန��န �၌  ဗ�နဗ��င��တက�  �ဒရ�ဗ�မ�� �သ�� �  ထ�က�သ����လ၏။  ၂၁  ထ���မ�� �၌  ဧဝ��ဂလ�တရ��က��  �ဟ���ပ�၍  လ�မ���တ�� �က��                       
တပည���တ���ဖစ��စ�ပ��မ�၊  လ�တ� ရ�မ�� �၊  ဣ�က�န��မ�� �၊  အ���အ�တ��မ�� �တ�� �က��  အစ��အတ��င��  လ�ည��လည�၍  �ပန��က၏။  ၂၂  ထ��သ�� �  �ပန��က                     
စ��၊  တပည���တ��မ���၏စ�တ���လ���က��  �မ��မ�ခ��င�ခ��စသ�ဖင��၊  ယ���ကည��ခင��၌  တည��ကည�မည�အ��က�င��  ����ဆ��ခ��ပင��၍  င�တ�� �သည�               
မ����ပ���သ�ဆင��ရ�ဒ�က�က��ခ�၍  ဘ�ရ��သခင�၏���င�င��တ��သ�� �  ဝင�ရ�ကမည�ဟ�  �ဟ���ပ��ပ��န��က၏။  ၂၃  အသင���တ��မ���တ�� �၌             
သင��အ�ပ�တ�� �က��  ခန ��ထ��၍၊  အစ��ရ��င�လ�က�ဆ��တ�င��ပတ� န��ပ��ပ��လ�င�၊  သင��ဝ၍်သ�တ�� �ယ���ကည��သ�သခင�ဘ�ရ��၏လက�         
�တ��သ�� �   ထ��အသင���တ��တ�� �က��   အပ�����က၏။    (   တမန��တ��ဝတ� �   ၁၄:၂၀-၂၃   )   

  
ရ���ဖ��လ�လ��ခင���ဖစ�စ��   -   �ရ�လ�င���ခင����င��   ��မဩဇ�ထည���ခင��   

  
သင�ခန��စ��ဖည��စ�က�က�မ��ပ��ဒ�   -   အက��င��အခက�မ���က��ခ���င��ခင��   
(    တမန�   ၁၈:၂၃၊   ၁သက�   ၅:၁၃-၁၅၊   တမန�   ၂:၄၂-၄၇၊   တမန�   ၁၁:၂၅-၃၀၊   တမန�   ၁၅:၃၀-၄၀    )   

  

လက��တ� ��မ�ခ�န��မ�����င��န�ဂ���ခ��ပ�   -   ခ��ဆ�တ�ရ�တ�သ�မ���ခင��   -   (၂တ�   ၃:၁၆-၁၇)   
န�ဂ��� -     သစ��ရ���သ�  ခရစ��တ��၏�န�က�လ��က��က�င���ဖစ�ဖ�� �ရန�  တစ�ဦ���င��တစ�ဦ�  ခ�န�အ���ပ�  တည�           

�ဆ�က��ပ�ဖ�� �ရန�   လ��အပ�ပ�သည�။     
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